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पश्चिमी ऑस्ट्रेश्चिया श्चिश्वश्चिद्यािय, ऑस्ट्रेश्चिया, कर्नेि फाउंडेशर्न, 

बांग्िादशे और काबिु श्चिश्वश्चिद्यािय, अफगाश्चर्नस्ट्तार्न 

 

कृषि के्षत्र में जलवायु अनुकूल प्रौद्योषिकी 
 
 

 

िैश्चश्वक तापमार्न के श्चर्नरंतर बढ़र्न,े समदु्र के जि स्ट्तर में होती िशृ्चि और ध्रिुीय श्चहमखंडों के श्चपघिर्न ेके कारण भशू्चम जिमग्र्नता, ििणता 

बढ़र्न,े भयंकर सखूा, िगातार और भारी बाढ़ का खतरा - ये सभी कारक कृश्चि उत्पादकता, खाद्य सरुक्षा और प्रभाश्चित क्षेत्रों में िाखों 

िोगों की आजीश्चिका व् यापक प प से प्रभाश्चित करते ह। ज जििाय ुपवरित र्न, कृश्चि और दश्चक्षण एश्चशयाई दशेों के अन्य प्रासंश्चगक क्षेत्रों के 

श्चिशेिज्ञ एक साथ ऐसी जििाय ुअर्नकूुि प्रौद्योश्चगश्चकयों और प्रथाओ ंकी पहचार्न करर्न ेआग ेआए, श्चजसे जििाय ुसे संबंश्चित अर्नके 

खतरों के बािजदू उत्पादकता की प्रिशृ्चि को बर्नाए रखर्न ेके श्चिए श्चकसार्न अपर्ने खेतों में अपर्ना सकते ह। ज जििाय ुअर्नकूुि प्रौद्योश्चगश्चकयों 

को संबंश्चित क्षते्रों की कृश्चि-पावरश्चस्ट्थश्चतकी प्रणाश्चियों के आिार पर चरु्ना जार्ना चाश्चहएज जििाय ुस्ट्मार्  प्रौद्योश्चगश्चकयों के चयर्न ekinaM  

में हमेशा उत्पादकता में सिुार, िचीिापर्न बढ़ार्न ेऔर ग्रीर्नहाउस गैस उत्सज र्न को कम करर्न े िािी प्रौद्योश्चगश्चकयों की क्षमता को 

प्राथश्चमकता दी जार्नी चाश्चहएज य ेप्रौद्योश्चगकी श्चर्नम् र्नश्चिश्चखत तीर्न पवरणामों पर केश्चन्द्रत होर्नी चाश्चहए:  
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 उत्पादकता में वृषि: खाद्य और पोिण सरुक्षा में सिुार और उर्न गरीब श्चकसार्नों की आय को बढ़ार्ने के श्चिए अश्चिक से अश्चिक 

खाद्यान् र्न का उत्पादर्न जो मु् य प प से अपर्नी आजीश्चिका के श्चिए कृश्चि पर श्चर्नभ र ह। ज 

 अषिक से अषिक अनुकूल होना: सखूा, बाढ़, खारापर्न में िशृ्चि, कीर्, बीमारी और अन्य खतरों की संभािर्नाओ ंको कम करे  

और अल् प अिश्चि और अश्चर्नश्चित मौसम जैसे दीघ काश्चिक तर्नािों के अर्नकूुि होर्न ेऔर उगार्ने की क्षमता में सिुार िायेज  

 उत्सजजन में कमी: उत्पाश्चदत श्चकय ेजार्ने िािे खाद्यान् र्न में प्रश्चत कैिोरी या श्चकिो जीएचजी के कम उत्सज र्न में कम िाये, कृश्चि से 

िर्नों की कर्ाई से बचें और िातािरण से काब र्न को सोखर्ने के तरीकों की पहचार्न करेंज 

6.2 जलवाय ुअनुकूल कृषि के षलए uokpkj 

 

i) षमट्टी को फसल के अनुकूल बनाना: श्चमट्टी का उपजाऊ होर्ना श्चमट्टी का सबसे प्रमखु गणु ह ैजो बदिते जििाय ुके आिार पर 

फसि उत्पादर्न के अर्नमुार्न का श्चर्निा रकण करती हजै श्चिशेिज्ञों र्न ेश्चमट्टी के काब र्न का श्चर्नमा ण, श्चमट्टी के क्षरण के कारण श्चमट्टी की 

गणुित् ता को श्चर्नयंश्चत्रत करर्ने और श्चमट्टी की जि िारण क्षमता को बढ़ार्ने के श्चिए कई हस्ट्तक्षपे का सझुाये ह।  जो सभी श्चमट्टी फसि 

के अर्नकूुि बर्नार्ने में सहायक हो सकते ह। ज  

 

ii) षमट्टी के अनुकूल फसलों और / या षकस्मों का षनिाजरण: श्चकसार्न आमतौर पर स्ट्थार्नीय या अश्चिक उपज दरे्न ेिािी श्चकस्ट्मों 

को श्चिकश्चसत करते ह।  जो जििाय ुपवरित र्न के झर्कों में श्चर्कर्ने िायक र्नहीं होते ह। , श्चजसके पवरणामस्ट्िप प ऐसी पैदािार जििाय ु

के पणू तया बदिर्न ेके मामिे में खराब पदैािार होती ह ैया परूी तरह बबा द हो जाती हजै दश्चक्षणी एश्चशयाई दशेों र्न ेश्चिश्चभन्र्न प्रमखु 

फसिों की जििाय ुि श्चमट्टी के अर्नकूुि श्चकस्ट्में श्चिकश्चसत की ह। ज जििाय ुके दबाि के बािजदू जल् दी और कम अिश्चि, गमी और 

बाढ़/जिमग्र्नता में पैदा होर्ने िािी फसिों की य ेश्चकस्ट् में अत् यंत संिेदर्नशीि क्षेत्रों में भी अश्चिकतम पैदािार करर्ने िािी होती ह। ज   

 

iii) विाज जल सचंयन और पुनचजक्रण (रीसाइष्लंि): खेत के तािाबों से ििा  जि संचयर्न और परु्नच क्रण (रीसाइश्च्िंग), सखू े

की आशंका/जि भराि िािे क्षेत्रों में परुार्न ेििा  जि संचयर्न ढांचों का परु्नप िार, खिेु कुओ ंके परु्नभ रण के श्चिए तािाबों से 

वरसाि, खेत के ति तक पार्नी के भंडारण के श्चिए भजूि को परु्नभ रण इत् याश्चद के श्चिए र्नये कुओ ंकी बोवरंग और अतंक्षपेण कुओ ं

का श्चर्नमा णज  

iv) जल की बचत प्रौद्योषिषकयााँ: चूंश्चक जििाय ुपवरित र्नशीिता पार्नी की कमी या अश्चिकता के संदभ  में प्रकर् होती ह,ै इसश्चिए 

पार्नी की बचत करर्ने िािी प्रौद्योश्चगश्चकयों जैसे श्चक सीि ेबीज िािे चािि, िैकश्चल्पक गीिापर्न ि सखूापर्न, श्चबर्ना जतुाई और पार्नी 

की बचत के अिािा जीएचजी उत्सज र्न को कम करर्ने िािे अन्य संसािर्न संरक्षण प्रथाओ ंपर अश्चिक से अश्चिक जोर श्चदया जार्ना 

चाश्चहएज  

v) पशुिन और मछली पालन उप-के्षत्रों के षलए हस्तके्षप: सखूे/बाढ़ के दौरार्न सामशू्चहक चारा उत्पादर्न के श्चिए सामदुाश्चयक भशू्चम 

का उपयोग,  बेहतर चारा/चारे के भंडारण के तरीके, पोिण की खरुाक, भीिण गमी होर्ने पर उसके अर्नकूुि सकू्ष्म पोिक तत् िों का 

उपयोग, श्चर्निारक र्ीकाकरण, पशओु ंको गमी/सदी से बचार्न ेके श्चिए बेहतर शेल् र्र, पार्नी की कमी और अश्चिकता में मछिी के 

तािाबों/र्। कों का बेहतर प्रबंिर्न, पशिुर्न/मत्स्ट्य पािर्न संबंिी उप-क्षेत्रों में कुछ प्रमखु हस्ट्तक्षपे ह। ज 
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जििाय ुअर्नकूुि तकर्नीकों में श्चबर्ना जतुाई,  तिहर्ी के ऊंचाई िािे श्चहस्ट् सों में िकृ्षारोपण, सीिे बीज िािे चािि, फसि अिशेि प्रबंिर्न 

और फसि श्चिश्चििता (बागिार्नी, मिमु्खी पािर्न, मशप म की खतेी, आश्चद) शाश्चमि ह। ज इसके अिािा, इस तकर्नीकी में स्ट् थि श्चिशेि 

पोिक तत्ि प्रबंिर्न, िेजर समतिीकरण, माइक्रो-श्चसंचाई, बीज/चारा ब। क, आईसीर्ी-आिावरत मौसम परामश  आश्चद भी शाश्चमि हजै य े

श्चिश्चभन्र्न जििाय ुपवरित र्न हॉर्स्ट्पॉर् में अिग-अिग ह।  जैसा श्चक र्नीच ेश्चदया गया हजै 
   

ताषलका 4: षवषिन् न महत् वपूणज जिहों हेतु जलवायु स् मार्ट ज रणनीषतयां    
 

जलवाय-ुसबिंी 

महत् वपूणज जिह 

जलवायु स् मार्ट ज रणनीषतयां    

बाढ़ िािे क्षेत्र i) बाढ़ को सह िेर्ने िािे फसि की खेतीज 

ii) पार्नी को सह िेर्न ेिािे चािि श्चकस्ट् मों की खतेीज 

iii) बाढ़ मु्  त जमीर्न में घर्न ेमें चािि के पौिे की रोपाई करें और बाढ़ के पार्नी के िौर् जार्न ेपर मु्  य 

खेत में रोप दरे्ना या स्ट् थाश्चपत फसि के खेतों से परुार्न ेपौिों को उस जमीर्न में िे जार्ना जहां बाद में 

बाढ़ का पार्नी घर्ा हजै  

iv) िासभशू्चम क्षते्र में फिें और सश्चजजयां उगार्नाज 

बाढ़ से बचर्न ेके श्चिए फसि उगार्न ेके कैिेंडर को उसके श्चहसाब से ठीक करर्ना 

v) सोरजर्न खेती 

vi) तैरते खते में खतेी 

vii) राइस-डक प्रणािी 

 

अचार्नक बाढ़ आर्न ेिािा 

क्षेत्र 

i) अचार्नक आर्न ेिािे बाढ़ों से बचर्ने के श्चिए फसि कैिेंडर को उसके अर्नसुार बर्नाएं  

ii) कम समय में जल् दी उगर्न ेिािी श्चकस्ट् में 

 

जि जमाि िािे क्षेत्र i) तैरते खतेों में सज जी की खतेीज 

ii) कांडी श्चिश्चि से फि और सश्चजजयों की खतेीज 

iii) पार्नी में उगर्ने िािी सश्चजजयो की खतेीज 

खारापर्न िािे क्षेत्र i) खारापर्न रोिी चाििों के श्चकस्ट् मों, खारापर्न सहर्नशीि जरू्, मूंगफिी, गन् र्ना, कोल् हाबी, शकरंद, 

श्चति, बाजरा की श्चकस्ट् मों, आश्चद की खेतीज 

ii) कृश्चि जि प्रबंिर्न के श्चिए उपयकु्त जि संचयर्न तकर्नीक 

iii) एक ही जमीर्न में चािि-मछिी-सश्चजजयों की खतेी करर्न ेका प्रयासज 

iv) र्नमकीर्न पार्नी के बाढ़ से बचर्ने के श्चिए खाई और बाड़, सोरजर्न प्रणािी और उभरे खते, तैरते हुए 

खेतों के माध् यम से फसि 
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सखूा क्षते्र i) िासभशू्चम में फिों एिं सश्चजजयों का उत् पादर्नज 

ii) कम पार्नी की जप रत िािे फसिों की खतेी जैसे श्चक बाजरा, म् का, चाइर्ना, केऑर्न, िोश्चबया 

आश्चदज 

iii) फसि के खतेों के कोर्ने पर छोरे्-तािाबों की खदुाई करके सतह के पार्नी का संरक्षणज  

iv) श्चमट्टी की गहरी परत पर गहरी जतुाई और पौिों की रोपाई या बीज बोर्नाज 

फिों और सश्चजजयों की खतेी में गीिी घास का उपयोग करर्ना 

v) वरिे फसि 

vi) बीज उगार्ना 

vii) विाज जल सरंक्षण 

viii) वार्ट रशेड का षवकास 

गम  क्षेत्र i) गमी को सह पार्ने िािी श्चकस्ट् में 

ii)  

 

6.3 जलवाय ुअनुकूल प्रौद्योषिकी 

 

श्चिश्चभन्र्न जििाय ुअर्नकूुि प्रौद्योश्चगश्चकयां  और दृश्चिकोण परीक्षण के चरण में ह।  और श्चजर्नमें से कुछ सीश्चमत पमैार्ने में प्रचश्चित भी ह। ज 

व्यापक भौगोश्चिक क्षेत्रों में और अश्चिक से अश्चिक श्चकसार्नों तक पहुचंर्ने के उद्दशे् य से, इर्न तकर्नीकों को कृश्चि स्ट्तर पर प्रिेश्चखत ि प्रदश्चश त 

श्चकया जार्ना चाश्चहएज दबाि को झेिर्ने में सक्षम प्रौद्योश्चगश्चकयों को श्चर्नम्र्नश्चिश्चखत श्रेणी में बांर्ा जा सकता ह:ै 

 

i) दबाव को झेलने में सक्षम फसलों की खेती 

 

/kku % श्चिश्चभन्र्न राष्ट्रीय और अतंरा ष्ट्रीय अर्नसंुिार्न संस्ट्थार्नों र्ने अब तक /kku  की कई श्चकस्ट् में श्चिकश्चसत की ह।  जो पया िरण के अर्नकूुि 

ह।  और प्रश्चतकूि िातािरण में भी अच् छी पैदािार में सक्षम ह। ज आईआरआरआई र्न े भंयकर सखूा झेिर्ने में सक्षम 42 श्चकस्ट्में को श्चिकश्चसत 

और जारी की ह।  श्चजर्नकी अब कई दशेों में श्चकसार्नों द्वारा खेती की जा रही ह। ज इर्नमें lgHkkxh /kku, सीआर िार्न 204 और सीआर िार्न 

205, सखूािार्न 4, सखूािार्न 5 और सखूािार्न 6 और बीआरआरआई बांग्िादशे र्न ेइस प्रकार की 17 श्चकस्ट्में श्चिकश्चसत की ह।  जबश्चक 

बांग्िादशे इसं्ट्र्ीर््यरू् ऑफ न्यशू्च्ियर एग्रीकल्चर (बीर्ना) र्ने चार श्चकस्ट्में (ताश्चिका 5) श्चिकश्चसत की ह। ज आईआरआरआई र्न ेभारत में 

भयंकर सखूे में भी पैदा होर्ने िािी  सहभागीिार्न और डीआरआर िार्न 42 और 44 जैसी कई श्चकस्ट्में श्चिकश्चसत ि जारी ह। ज इसके अिािा 

अफगाश्चर्नस्ट्तार्न र्न ेभी, सीजीआईएआर केन् द्र, जेआईसीए एिं अन् य दाताओ ं(मर्नर्न एर् अि, 2020) की सहायता से कृश्चि अर्नसंुिार्न 

संस्ट्थार्न, अफगाश्चर्नस्ट् तार्न (एआरआईए), कृश्चि मतं्रािय, श्चसंचाई एिं पशिुर्न (मेि) के माध्यम से /kku के इस तरह की श्चिश्चभन्र्न श्चकस्ट्में जैसे 

शीशमबाग-14, जोड्रस-14, जिािाबाद-14, अट्टा-1, िाि बघिार्नी और अन्य जारी कीज इसके अिािा, /kku का बीज गणुर्न राष्ट्रीय 

बीज बोड  के तत् िािार्न में एआरआईए और श्चर्नजी क्षेत्र द्वारा भी संचाश्चित श्चकया जाता हजै 
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ताषलका 5: दषक्षण एषशया में प्रमुख तनाव सहनशील /kku की षकस् में1,2 

 

तर्नाि श्चिकश्चसत श्चकस्ट् में 

सखूा सीआर िार्न 40, सीआर िार्न 801, सीआर िार्न 802, पणूा , सम्रार्, अश्चभिेक (120 

श्चदर्न की अिश्चि), सहभागी िार्न (मैदार्नी क्षेत्रों में 105-110 श्चदर्न की अिश्चि और ऊंची 

जमीर्न में 110-115 श्चदर्न, उप्र में, पिी के झिुसर्न ेके प्रश्चत अश्चिक प्रश्चतरोिी और भरूा 

िज बा और शीथ झिुसा के प्रश्चत मध्यम प प से प्रश्चतरोिीज), र्निीर्न (115-120 श्चदर्न की 

अिश्चि, 2005 में ओश्चडशा में खेती के श्चिए जारी की गई), अजंश्चि (झारखंड के श्चिए 

2003 में, 90 श्चदर्नों की अिश्चि), 'श्चबरसा श्चिकास िर्न 109' (85 श्चदर्न की अिश्चि), शषु्ट् क 

सम्रार्, स्ट्िणा , आईआर 64, िंदर्ना, अजंश्चि, सत्यभामा, डीआरआर िार्न 42, 

डीआरआर िार्न 43, डीआरआर िार्न 44, बीआरआरआई िार्न 56, बीआरआरआई 

िार्न 57, बीआरआरआई िार्न 66, श्चबरसा श्चिकास िार्न 203, श्चबरसा श्चिकास िार्न 111, 

राजेंद्र भगिती, जल् दी िार्न 6, सखूा िार्न, शीशमबाग 14 , जोड्रस 14 और जिािाबाद 

14 

डूब / जि भराि ििा िार्न, सीआर िार्न 501, स्ट् िणा  सब1, गायत्री, जिमश्चण, सीआर िार्न 505, सीआर 

िार्न 502, जिश्चर्नश्चि, जिश्चि 1, जिश्चि 2, संभा महसरूी, आईआर64-सब1, 

बीआरआरआई िार्न 51 और बीआरआरआई िार्न 52; बीर्ना िार्न 11 और 12, अट्टी 

14 

खारापर्न बीर्ना िार्न 8, बीर्ना िार्न -10; बीआर-11,  बीआरआरआई िार्न 28, बीआरआरआई 

िार्न 29, बीआरआरआई िार्न 40,  बीआरआरआई िार्न 41 बीआरआरआई िार्न 

47, बीआरआरआई िार्न 53, बीआरआरआई िार्न 54, बीआरआरआई िार्न 61, 

बीआरआरआई िार्न 65, बीआरआरआई िार्न 67, बीआरआरआई िार्न -78, 

सीएसआर 10, सीएसआर 13, सीएसआर 23, सीएसआर -26, सीएसआर 27, 

सीएसआर 30, सीएसआर 36, सीएसआर 43, सीएसआर -49, CR सीएसआर 

405,  

आईआरआरआई और अन्य भागीदारों र्ने दश्चक्षण एश्चशया में चािि की पैदािार करर्न ेिािे कई दशेों में उगाई जार्न ेिािी एसयबूी1 जीर्न 

की आठ" मगेा श्चकस्ट्मों की शपु आत की हजै इर्नमें भारत और र्नेपाि में स्ट्िण -एसयबूी 1, सांबा माहसरुी- एसयबूी 1 और श्चचहरंेग- एसयबूी 

1 शाश्चमि ह।  और इर्न श्चकस्ट्मों का उपयोग श्चपछिे कुछ ििों में तेजी से बढ़ रहा ह ैऔर ित मार्न में एश्चशया में 5 श्चमश्चियर्न से अश्चिक श्चकसार्न 

इर्न श्चकस्ट् मों को उगा रह ेह। ज दश्चक्षण एश्चशया में, राष्ट्रीय कृश्चि अर्नसंुिार्न और श्चिस्ट्तार प्रणाश्चियों की साझेदारी से र्नेपाि, बांग्िादशे और 

भारत में बाढ़ग्रस्ट् त क्षेत्रों में आसार्नी से उगर्ने िािी श्चकस्ट्मों के बीज का संग्रहण और श्चितरण का चिर्न बढ़ रहा हजै 
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ििण यु्  त क्षेत्रों में भी /kku की अच् छी पदैािार के श्चिए िोकश्चप्रय श्चकस्ट् मों को शाश्चमि श्चकया जा रहा ह ैऔर एश्चशया के िगभग सभी 

दशेों में जारी श्चकया गया हजै िि  2009 से 2016 तक, भारत में ििणयु्  त क्षते्र में अच् छी पैदािार िािे /kku श्चकस्ट् में (सीएसआर 43, 

सीआर िार्न 405 और 406, और गोसाबा 5) जारी श्चकए गए ह। ज इसी अिश्चि में, भारत और बांग्िादशे में िातािरण के अर्नकूुि श्चकस्ट्म 

सश्चहत ििणता की प्रश्चतरोिकता िािी /kku की र्नौ श्चकस्ट्मों का प्रसार श्चकया जा रहा हजै बांग्िादशे में, श्चिश्चभन्र्न संस्ट्थार्नों और संगठर्न द्वारा 

चािि की ऐसी श्चिश्चभन्र्न श्चकस्ट्में  श्चिकश्चसत की गई ह।  जो हर पवरश्चस्ट्थश्चत में अच् छी पदैािार पैदा कर सकें ज बीआईएर्नए द्वारा बीर्नाहर्न-8,10 

और 11 द्वारा श्चिकश्चसत दो ऐसी श्चकस्ट्में ह।  जो हर पवरश्चस्ट्थश्चत में अच् छी पदैािार पदैा करर्ने में सक्षम ह। ज श्चबर्निर्न-8 और 10 ििण यु्  त क्षेत्रों 

में अच् दी पैदािार िािी श्चकस्ट्में ह।  जो 12 डीएस/मीर्र की ििणता तक सहर्न कर सकती ह। ज अश्चिकांश /kku की श्चकस्ट्में श्चिदशे से 

अफगाश्चर्नस्ट्तार्न में िाई जाती ह। ज उर्नमें से कुछेक बासमती 385, सेिा पंजाबी (सेिा जोड्रस) गाम जापार्नी और आश्चद,  दशे के श्चिश्चभन्र्न 

श्चहस्ट्सों में श्चिकश्चसत होते ह।  (अजीरेत अि, 2019)ज िास्ट्ति में, अफगाश्चर्नस्ट्तार्न अभी भी श्चिश्चभन्र्न पहिओु ंजैसे श्चक ििणता सघर्न क्षेत्र, 

बीमावरयों, जिभराि और आश्चद पर /kku और अन्य फसिों पर अर्नसंुिार्न को मजबतू करर्न ेऔर आगे बढ़र्ने के रास्ट्ते पर हजै 

 

प्रषतकूल वातावरण में अच् छी पादावार वाली म्का और िेहक ंकी षकस्में  

 

सीआईएमएमिाईर्ी द्वारा श्चिकश्चसत सखूा प्रभाश्चित क्षेत्रों में भी अच् छी पैदािार में सक्षम म्का की श्चकस्ट्मों में सखूे की श्चस्ट्थश्चत में 2-3 र्र्न 

प्रश्चत हे्  रे्अर- 1 की पदैािार होती ह ैश्चजसमें अन्य श्चकस्ट्मों की पैदािार 1 र्र्न प्रश्चत हे्  रे्अर से कम (जैदी एर् ऑि 2004) 3 होती हजै इसी 

तरह, गमी हो, सदी हो या ठंढ हो इसके समािार्न के श्चिए म्का के कई संकर जारी श्चकए गए ह। ज उदाहरण के श्चिए,  एच् यपूीएम-1 और 

एचईएम-1 ठंड और पािा दोर्नों श्चस्ट्थश्चतयों के अर्नकूुि ह ैजबश्चक एचएम-1 केिि ठंढ को झेिर्न ेमें सक्षम हजै अतंरा ष्ट्रीय म्का और गहे  ं

सिुार कें द्र  जो जििाय ुके अर्नकूुि उन् र्नत श्चकस्ट्मों को श्चिकश्चसत करर्ने और प्रचिर्न में िार्ने में दश्चक्षण एश्चशयाई दशेों में कई राष्ट्रीय कृश्चि 

संस्ट्थार्नों और श्चर्नजी क्षेत्रों के साथ सहयोग कर रहा ह,ै र्ने गमी में भी बतेहर म्का की श्चकस्ट् मों के श्चिकास और प्रचिर्न में िार्ने में महत्िपणू  

प्रगश्चत हाश्चसि की हजै  

 

बांग्िादशे में गहे  ंअर्नसंुिार्न कें द्र र्न ेगेंह  की ििण प्रश्चतरोिी श्चकस्ट्में श्चिकश्चसत कीं जैसे श्चबजॉय, बरी गोम -25; गमी प्रश्चतरोिी बारी गोम -

26 जबश्चक बांग्िादशे कृश्चि श्चिश्वश्चिद्यािय र्न ेििणीयता की श्चस्ट्थश्चत के श्चिए गमी प्रश्चतरोिी ह्वीर् िाइर्न बीएऊ 1059  श्चिकश्चसत श्चकया हजै 

श्चिगत िंबे समय से एआरआईए अफगाश्चर्नस्ट्तार्न में गेह  ंऔर अन्य अर्नाज की उच् च पैदािार, सखूा और बीमावरयों की प्रश्चतरोिक श्चकस्ट्मों 

को जारी करर्ने में श्चर्नरंतर काम कर रहा हजै सखूे का प्रश्चतरोि करर्ने िािी कुछ श्चकस्ट् मों में िािमी -2, िािमी -1, िािमी -3, पीबीडजल्य ू

-154, हरेात -99, डेहदी -13, जरीर्न -13, श्चमराड -19, शरक -19 और कई अन्य (मर्नर्न एर् अि 2020) शाश्चमि ह। ज िैसे दखेा जाए तो, 

अश्चिकांश शोिों में आईसीएआरडीए और सीआईएमएमिाईर्ी करीबी सहयोगी ह।  जो गेह  ंऔर अन्य अर्नाज और फिदार फसिों पर 

एक साथ श्चमिकर काम कर रह ेह। ज इसके अिािा, अफगाश्चर्नस्ट्तार्न में अन्य फसिों की तिुर्ना में गहे  ंकी फसि का बीज का गणुर्न बेहतर 

हजै सौभाग्य से, म्का, िार्न, मुंगफिी, अन्य फश्चियां, कुछ सश्चजजयों और श्चतिहर्न और श्चिश्चभन्र्न फिों की फसिों का बीज गणुर्न 

एआरआईए और श्चर्नजी क्षेत्र (र्नरूजईत अि, 2019) द्वारा तय श्चकया जाता हजै य ेप्रश्चतरोिी श्चकस्ट् म की फसिें श्चकसार्नों को पैदािार की हाश्चर्न 

को कम करर्ने और जििाय ुपवरित र्न  के अर्नकूुि बर्नार्न ेमें मदद करती ह।  (ताश्चिका 6)ज 
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ताषलका 6: दषक्षण एषशया में प्रमुख तनाव सहनशील म् का की षकस् में  
 

जलवायु खतरा षकस् म 

सखूा 
पसूा हाइश्चिड म्का 1, एचएम 4, पसूा हाइश्चिड म्का 5, डीएचएम 121, बिंुद, 

एमआईएमएच1 और एमआईएमएच 2, जोड्रस-10, शाक -8, शामि-8, मघजीi-8 

डूब, गहरे पार्नी, जिभराि एचएम-5, शीड रे्क -2324, एचएम -10, पीएमएच-2, र्ीए-5084  

गम  

िाईएच-1898, केजे सरुश्चभ, एफएच-793 एर्नडी-6339, एर्नके-64017  

बीएचएम14, बीएचएम15  

आरसीआरएमएच2, िाि-454, जोड्रस-10, शा -8, शामि-8, हाइश्चिड -1, हाइश्चिड -

2, हाइश्चिड-3 

रामपरु हाइश्चिड -8, रामपरु हाइश्चिड -10  

ठंड और पािा एच् यपूीएम-1, एचएचएम-1, और एचएम-1  

 

ताषलका 7: दषक्षण एषशया में प्रमुख तनाव सहनशील िेहकं की षकस् में  
 

जलवायु खतरा िेहकं की षकस् म देश 

सखूा 

पीबीडज ल् य ू527, एचआई 1531, एचआई 8627, एचडी 2888, एचपीडज ल् य ू349, 

पीबीडज ल् य ू644, डज ल् यएूच 1080, एचडी 3043, पीबीडज ल् य ू396, के 9465, के 

8962, एमपी 3288, एचडी 4672, एर्नआईएडज ल् य ू1415, एचडी 2987 

भारत 

पाश्चकस्ट् तार्न में श्चिकश्चसत िाराबी, एहसार्न, एफएसडी-08, खीरमार्न  पाश्चकस्ट् तार्न 

िािमी -2, िािमी -1, िािमी -3, िािमी -4, िािमी -15, पीबीडजल्य ू-154, 

हरेात -99, दहेदादी -13, जरीर्न -13, श्चमरादाद -19, शाक  -19, जिाश्चहर -19, 

िािमी- 17, श्चदमा -17, आश्चदज 

अफगाश्चर्नस्ट् तार्न 

गमी 

जौहर, गोल्ड, एएएस, उजािा, गैिे्सी पाश्चकस्ट् तार्न 

बीएआरआई गोम-26  बांग् िादशे 

के1114, एर्नआईएडज ल् य1ू994, डीबीडज ल् य1ू07  भारत 

िािमी -2, िािमी -1, िािमी -3, पीबीडजल्य ू-154, हरेात -99, दहेदादी -13, 

जरीर्न -13, श्चमरदाद -19, शाक  -19, आश्चदज 
अफगाश्चर्नस्ट् तार्न 

खारा 

केआरएि 213, केआरएि 210, केआरएि 19 और केआरएि 1–4  भारत 

श्चबजोय, बीएआरआई गोम -25, बीएय-ू1059  िाइर्न बांग् िादशे 

पसबार्न, उकब, सेहर पाश्चकस्ट् तार्न 
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ताषलका 8: दषक्षण एषशया में प्रमुख तनाव सहनशील अन् य फसलों की षकस् में  
 

जलवायु खतरा फसल षकस् म देश 

खारापर्न और 

गमी  

आि ू बीएआरआई आि-ू22 

बांग् िादशे 

 

शकरकंद बीएआरआई मीष्ट् र्ी आि-ू8, बीएआरआई मीष्ट् र्ी आि ू9 

दािें 
बीएआरआई मग- 2,3,4,5,6, बीएम-01, बीएम-08, बीएआरआई फािोर्न- 1, 

बीएआरआई सोिा-9,                                 

 श्चतिहर्न फसि 

बीएआरआई शवरशा -14, बीएआरआई शवरशा 15, बीएआरआई श्चचर्नाबदाम -

9, बीर्ना श्चचर्ना बदाम -1, बीर्ना श्चचर्ना बदाम-2, बीएआरआई सोयाबीर्न -6, 

बीएआरआई श्चति-2,3,4 

 गन् र्ना  आईएसडज ल् यएूआरडीआई-40 

 जरू् एचसी-2,  एचसी 95, सीिीएि 1 

सखूा 

दािें बीर्ना मसरू-10  

काबिुी चर्ना श्चलिब-95, श्चलिप-92, श्चलिप--93, राबत-13, बघिर्न-13 

अफगाश्चर्नस्ट् तार्न 

मसरू कोसक-1 

श्चपस्ट् ता श्चपस्ट् ताश्चसया िेरा, यसूीबी1,  

तरबजू  

खरबजू  
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ii) पयाजवरण अनुकूल प्रबंिन प्रथाओ ंको चलन में लाना  

फसि की पिश्चत में बदिाि िार्ना, र्नई फसिों की शपु आत करर्ना या मौजदूा फसिों को बदिर्ना, या फसि अर्नकु्रम को बदिर्ना 

श्चर्नश्चित प प से जििाय ुपवरित र्न के अर्नकूुिर्न का एक तरीका हो सकता हजै भारत के सखूाग्रस्ट्त क्षेत्रों में, श्चकसार्न सखूा-अर्नकूुश्चित फसिों 

जैसे श्चक सोरघम का उपयोग करते ह।  और अपर्नी उत्पादर्न प्रथाओ ंको एक जोश्चखम के प प में फैिार्न ेिािे तंत्र के प प में समायोश्चजत करते 

ह।  जैसे कुछ दरूी के अतंर पर पौिे का रोपणज श्चकसार्न श्चमट्टी में र्नाइरोजर्न की कमी को परूा करर्न ेके श्चिए फिीदार फसिों, ज्यादातर िाि 

चर्न,े मूंग, और मूंगफिी का उपयोग करते ह। , श्चजसमें श्चमट्टी के क्षरण या अश्चिक बाढ़ के कारण कमी आ जाती हजै ठंड और र्नम जििाय ु

िािे क्षते्रों में, परती भशू्चम को बचार्ने के श्चिए, मु् य फसि के साथ फश्चियां िगाई/श्चमिाई जाती ह। ज भारत के िुश्चियार्ना में हाि के अध्ययर्न 

से पता चिता ह ैश्चक गेह  ंकी रोपण श्चतश्चथ और चािि की रोपाई की तारीख को सामान्य श्चतश्चथ से 15 श्चदर्न पहिे करर्न ेउपज में 4% से 

अश्चिक की हाश्चर्न हो सकती ह ै(जिोर्ा एर् अिज 2013)ज 4 

 

जल प्रबंिन  

एकीकृत जि प्रबंिर्न, जो कृश्चि के श्चिए अपश्चशि और सीमांत जि के िैकश्चल्पक उपयोग को बढ़ािा दतेा ह,ै कृश्चि को पार्नी की कमी को 

परूा करर्न ेके श्चिए एक महत्िपणू  दृश्चिकोण हो सकता हजै जि संचयर्न, भारत में ििा  जि संग्रहण की एक परुार्नी प्रथा हजै कम समति 

खेतों में िार्न (26-30%), गेह ूँ (26-33%), म्का (22-33%), और कपास (26-43%) में पार्नी की बचत की महत्िपणू  मात्रा (जार् 

एर् अिज 2014) 5 में दखेी गईज 

इसी प्रकार, सकू्ष्म-श्चसंचाई प्रणािी (श्चस्ट्पं्रकिर और श्चड्रप) के प्रयोग से सकू्ष्म-श्चसंचाई (कुमार 2016) 6  के तहत अिश्चस्ट्थश्चत और फसिों के 

आिार पर, पार्नी को 12 से 84% तक बचार्ने में मदद श्चमि सकती हजै िार्न की सघर्नता (एसआरआई) की प्रणािी फसि, श्चमट्टी और 

जि प्रबंिर्न प्रथाओ ंका एक ऐसा सेर् ह ैश्चजसमें 8-15  श्चदर्न परुार्नी रोपाई को एकि प प से की जाती ह ैऔर कुछ अतंराि पर श्चसंचाई की 

जाती ह ैताश्चक िार्न के खतेों में र्नमी रह ेऔर हिा भी सशु्चर्नश्चित होज बाढ़ प्रणािी की तिुर्ना में, एसआरआई  र्न ेभारत में कम पार्नी की 

खपत (यार्नी 25-47% कम पार्नी) के साथ (बराह 2009)7, चीर्न (ि ूएर्. अि.., 2015)8  दोर्नों में उपज की कम िागत और पैदािार में 

बढोतरी करते हुए 10% से अश्चिक पैदािार बढ़ार्ने की सचूर्ना दी हजै एसआरआई श्चकसार्नों की आय बढ़ार्ने में मदद करता ह ैश्चजससे उर्नकी 

अपर्नार्न ेकी क्षमता बढ़ती हजै इसके अिािा, एसआरआई फसि पहिे पवरप्ि होती ह,ै श्चजससे फसि के र्नकुसार्न का जोश्चखम कम 

होता ह ैऔर अन्य फसिों के श्चिए भशू्चम उपिजि होती हजै इसके अिािा, एसआरआई प्रथाओ ंके साथ उगाए गए िार्न के पौिे, मजबतू 

तर्ना और जड़ और स्त पश्चियों के साथ, जैश्चिक और अजैश्चिक दोर्नों श्चस्ट्थश्चत में जििाय ुपवरित र्न के साथ-साथ गमी, सखूा, बाढ़, तूफार्न 

और बीमारी में भी अश्चिक प्रश्चतरोिी होते ह।  (ि ूएर् अिज 2015)ज 

                                                 
4
 एस.के. जिोर्ा एर् अि., 2013. पिूोिर पंजाब, भारत में जििायु पवरित र्न पवरदृश्य से प्रभाश्चित जिमग् र्न के्षत्र में गेह  ंकी उत्पादकता 

5
 आर.के. जार्, र्ी.बी. सपकोर्ा, आर.जी. श्चसंह, एम. एि. जार्, एम. कुमार, आर. के. गपु्ता दश्चक्षण एश्चशया के पिूी गंगा के मैदार्नों के िार्न-गेह  ंके रोरे्शर्न में संरक्षण कृश्चि के 

सात िि : पैदािार की प्रिशृ्चि और आश्चथ क िाभप्रदता, फील् ड क्रॉ्‍ स वरसोस , 164 (2014), पीपीज 199-210ज 
6 एम श्चदरे्नश कुमार, 2016 भारत में जि की बचत और उपज बढ़ारे्न िािी माइक्रो श्चसंचाई प्रौद्योश्चगकी: श्चसिांत और व्यिहार: डीओआई: 10.1007 / 978-

981-10-0348-6-2 कोप स आईडी: 156,197,767 

7 बराह, बी सी. (2009)ज तश्चमिर्नाडु में िार्न की सघर्नता की प्रणािी के आश्चथ क और पावरश्चस्ट्थश्चतक िाभज कृश्चि अथ शास्त्र अर्नसंुिार्न की समीक्षा, 22, 209-

214 

8 ि,ू डजल्य.ू, मा, बी., और यफूॉफ, एर्न. (2015)ज चीर्न में िार्न की सघर्नता की प्रणािी की समीक्षाज संयंत्र और श्चमट्टी, 393 (1-2), 361-381ज 166. ये, 

िाई., श्चिआंग, ए्स., चेर्न, िाई, श्चियू, जे., गु, जे., गुओ, आर., एर् अि. (2013)ज िैकश्चल्पक र्नमी और सखूी श्चसंचाई एिं श्चर्नयंत्रण - िार्न के मौसम के बाद 

जारी र्नाइरोजर्न खादज शषु्ट्क पदाथ  के संचय पर प्रभाि, उपज, पार्नी और र्नाइरोजर्न का उपयोगज खेत  फसि अर्नुसंिार्न, 144, 212-224 
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ताषलका 9: जलवायु पररवतजन अनुकूलन के षलए जल प्रबंिन षवषियां 

 
 

षवषियां पानी की कमी के अनुसार अपनाना सदंिज 

िैकश्चल्पक गीिा करर्ना और 

सखूार्ना (एडज ल् यडूी) 

/kku की पैदािार को कम श्चकए श्चबर्ना पारंपवरक बाढ़ प्रणािी की तुिर्ना में 

/kku  के उत्पादर्न में िगभग 30% पार्नी का उपयोग कम करता ह ै

गथािा एर् अि. (2013) 

और य ेएर् अि (2013)  

/kku  का सीिा बीजारोपण 

(डीएसआर) 
पार्नी बचाता ह ैऔर पार्नी के तर्नाि के अर्नकूुि होर्न ेमें मदद करता ह ै पाठक एर् अि (2013)  

श्चसंचाई के बेहतर तरीके 
सकू्ष्म श्चसंचाई प्रणािी (श्चस्ट्पं्रकिर और श्चड्रप) 12-84% पार्नी की बचत 

करती ह ै
कुमार (2016)  

िेजर ि। ड िेिश्चिंग 

/kku  में 47–69 h ha−1 मौसम−1 और गेह  ंमें 10–12 h ha−1 मौसम−1 

श्चसंचाई समय की कमी 
आय ि एर् अि (2015a)  

/kku  (26–30%), गेह  ं(26–33%), म्का (22–33%), और कपास 

(26–43%) में पार्नी की बचत 
जार् एर् अि. (2015)  

स्रोत: दक्षिण एक्षिया में जलवाय ुपरिवततन औि कृक्षि: छोटे धािक उत्पादन प्रणाक्षलयों में अनकूुलन क्षवकल्प  
 

भारत र्न ेपार्नी की कमी िािे क्षेत्रों का श्चर्नराकरण करर्ने के श्चिए कई काय क्रम शपु  श्चकए ह। ज एकीकृत बंजर भशू्चम श्चिकास काय क्रम (2001), 

मरुस्ट्थिीय श्चिकास काय क्रम (1973-1974) और सखूाग्रस्ट् त क्षते्र काय क्रम (1977-1978) मरुस्ट्थिीकरण और सखूाग्रस्ट्त क्षते्रों की 

कश्चमयों को कम करर्न,े शषु्ट्क खेती को बढ़ािा दरे्न,े रोजगार के अिसर पैदा करर्ने, अर्नाज की बढ़ती मांग के कारण कृश्चि उत्पादकता में 

सिुार िार्ने और श्चसंचाई में ििा  जि का उपयोग करर्ने के श्चिए बंजर भशू्चम को खेती के तहत िार्ने के शपु  श्चकए गए थेज 

 

सतत िूषम प्रबंिन 
 

सतत भशू्चम प्रबंिर्न प्रथा जैसे कृश्चि िाश्चर्नकी, कृश्चि संरक्षण, स्ट्थायी सघर्नता और फसि प्रणािी अर्नकूुिर्न सभी जििाय ुपवरित र्न अर्नकूुिर्न 

में महत् िपणू  योगदार्न दतेे ह। ज सतत सघर्नता यह भी स्ट् पष्ट् र् होता ह ैश्चक िश्चि त उत्पादकता में सतत सघर्नता होर्नी आिश् यक ह ैजो श्चिश्चभन्र्न 

प्रकार के सािर्नों के माध्यम से प्राप्त की जा सकती हजै भारत के हवरयाणा और पंजाब राज्यों में श्चकसार्नों र्न ेपवरित र्नशीिता और ििा  जि 

की कमी को कम करर्न ेके श्चिए िेजर भशू्चम समतिीकरण और संरश्चक्षत कृश्चि पिश्चत अपर्नाई हजै  

 

िेजर भशू्चम समतिीकरण से पार्नी और पोिक तत्िों की उपयोग क्षमता में काफी िशृ्चि हो सकती ह,ै श्चजससे कृश्चि जि की कमी की श्चस्ट्थश्चत 

में आ जाती हजै गेह  ंउत्पादर्न प्रणािी पर शनू्य का उपयोग करर्ने से आश्चथ क और पया िरण दोर्नों िाभ श्चमिते ह। ज हवरयाणा में आय ि एर् 

अि द्वारा एक अध्ययर्न (2015 बी)9 यह दशा ता ह ैश्चक श्चकसार्न पारंपवरक िागतों की तिुर्ना में श्चबर्ना जतुाई आिावरत गहे  ंउत्पादर्न के 

तहत िगभग 79 अमरीकी डॉिर प्रश्चत हे्  रे्अर इर्नपरु् िागत में बचा सकते ह।  और िगभग 97.5 अमरीकी डॉिर प्रश्चत हे्  रे्अर की शिु 

आय बढ़ा सकते ह। ज उन्होंर्न ेयह भी श्चदखाया श्चक श्चबर्ना जतुाई-आिावरत गेह  ंका उत्पादर्न सीएचजी उत्सज र्न को 1.5 Mg CO2-eq प्रश्चत 

हे्  रे्अर गेह -ंप्रश्चत मौसम से कम कर दतेा हजै 

 

                                                 
9 आय ि, जे.पी., सपकोर्ा, र्ी.बी., जार्, एम.एि., और श्चबश्नोई, डी.के., 2015 बीज शनू्य-जतुाई गेह  ंके कृश्चि-आश्चथ क और पया िरणीय प्रभाि: उिर-पश्चिम 

भारत का मामिाज प्रायोश्चगक कृश्चि, 51 (1), 1-16ज https://doi.org/10.1017/S001447971400012X 

https://link.springer.com/article/10.1007/s10668-019-00414-4#ref-CR55
https://link.springer.com/article/10.1007/s10668-019-00414-4#ref-CR162
https://link.springer.com/article/10.1007/s10668-019-00414-4#ref-CR109
https://link.springer.com/article/10.1007/s10668-019-00414-4#ref-CR77
https://link.springer.com/article/10.1007/s10668-019-00414-4#ref-CR20
https://link.springer.com/article/10.1007/s10668-019-00414-4#ref-CR73
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कृश्चि िाश्चर्नकी (यार्नी, एक ही भशू्चम पर कृश्चि फसिों के साथ बारहमासी िकृ्षों की खतेी) र्न केिि सी्िेंस्ट् र्र काब र्न को सक्षम बर्नाती ह,ै  

अश्चपतु कृश्चि को सखू,े बाढ़ और अन्य प्राकृश्चतक असामान् य पवरश्चस्ट्थश्चतयों के अर्नकूुि भी बर्नाती हजै इसी तरह, श्चसल्िो-दहेाती प्रणाश्चियां, 

जो पशओु ंऔर िाश्चर्नकी को चराई को जोड़ती ह। , श्चिशेि प प से भशू्चम क्षरण को कम करर्ने में उपयोगी होती ह। , जहां श्चमट्टी का क्षरण का 

जोश्चखम ज् यादा होता हजै कृश्चि िाश्चर्नकी प्रणािी के तहत, पश्चियों और तर्ने िायिीय और अिायिीय सकू्ष्मजीि के साथ श्चिघश्चर्त हो जाते 

ह। ज इस तरह की प्रश्चक्रया श्चमट्टी को उपजाऊ बर्नाती है, पार्नी की प्रिाह को कम करती ह,ै और श्चमट्टी के कर्ाि को श्चर्नयंश्चत्रत करती ह,ै जो 

अतंतः जििाय ुपवरित र्नशीिता के श्चिए पैदािार भी बढ़ाती हजै भारत में, यकेूश्चि्‍र्स और अफीम जैसे कृश्चि क्षते्रों में, श्चिशेि प प से खेत 

की सीमाओ ंपर पेड़ िगार्ना आम बात हजै यह ग्रामीण श्चकसार्नों के श्चिए फायदमेदं होता ह ै्योंश्चक इससे उर्नकी आय दोगरु्नी आय होती 

ह:ै एक पेड़ स ेपैदा होर्न ेिािे फि, िकड़ी, फूि, और दिाइयाूँ और दसूरी फसिें उगार्न ेसेज 

 

फसल कीर्ट  और रोि प्रबंिन 

फसि कीर् और रोग प्रबंिर्न जििाय ुपवरित र्न में कृश्चि में अपर्नार्ना अत् यंत महत्िपणू  हजै जििाय ुपवरित र्नशीिता के बढ़र्न ेसे कीर् और 

बीमावरयों के श्चिए अर्नकूुि पवरश्चस्ट्थश्चतयां बर्न सकती ह। ज बढ़ते तापमार्न के साथ, फसि कीर्ों और रोगों की व् यापक प प से बढ़र्न ेकी 

संभािर्ना बढ़ जाती हजै तीर्न क्रमिार अर्नाज (यार्नी, िार्न, गेह  ंऔर म्का) के कीर्ों के कारण िैश्चश्वक उपज का र्नकुसार्न में सतह िाश्चमिंग 

के िैश्चश्वक माध् यम की 10-25%  तक की िशृ्चि का अर्नमुार्न ह ैऔर इस तरह के र्नकुसार्न समशीतोष्ट्ण क्षते्रों में अश्चिक घातक होंग े(डसेज 

एर् अि. 2018)10ज दश्चक्षण एश्चशयाई दशेों में सरकारों र्ने कीर्ों और बीमावरयों के बढ़ते प्रभाि से श्चर्नपर्र्ने के श्चिए एकीकृत कीर् प्रबंिर्न 

पर जोर श्चदया ह ैऔर श्चकसार्न प्रश्चशश्चक्षत भी श्चकया हजै  
 

6.4 बांग् लादेश, िारत और बांग् लादेश में जलवाय ुसहनशील षवषियां 

 

दश्चक्षण एश्चशया अथा त बांग् िादशे, भारत और अफगाश्चर्नस्ट् तार्न के िैज्ञाश्चर्नकों और श्चकसार्नों र्ने जििाय ुझर्कों के श्चिप ि फसि की खतेी 

हतेु कुछ सहर्नशीि श्चिश्चियां श्चिकश्चसत की ह। ज श्चकसार्नों की श्चिश्चभन् र्न जििाय ुस्ट् थिों में इस्ट् तेमाि होर्न ेिािी श्चिश्चियां र्नीचे पैराग्राफ में 

उपिज ि कराई गई ह:ै  

 

i) बाढ़ संभाश्चित क्षते्र: बाढ़ संभाश्चित क्षेत्रों में श्चकसार्न:  

 सखू ेऔर बाढ़ को झेिर्ने के श्चिए ब। गर्न की जड़ के स्ट्र्ॉक पर र्मार्र के इस्ट्तेमाि को स्ट् थज श्चिशेि जड़ स्ट् र्ाफक के साथ अिग-

अिग स्ट्थार्नों के श्चिए मार्नकीकृत श्चकया गया हजै 

 बाढ़ के हािात में बच ेरहर्ने के श्चिए तैयार अकुंरों का उपयोग;  

 बाढ़ मु्  त जमीर्न में सघर्नता से छोरे् पौिों की रोपाई और बाढ़ का पार्नी घर्र्न ेपर मु्  य जमीर्न पर िे जार्ना 

 परुार्ने पौिों को स्ट् थाश्चपत फसि खते से उस जमीर्न पर िे जार्ना जहां से बाद में बाढ़ की पार्नीद िापस गई ह;ै  

 पहाड़ी बाढ़ प्रभाश्चित क्षेत्रों में श्चपस्ट्ता और फारेस्ट् र् र्नर् के पेड़ों की खेती करें 

 बाढ़ की आशंका िािे क्षते्रों में चारागाह प्रबंिर्न और घास 

                                                 
10

 डसेज एर् अि. 2018. गमी के मौसम में कीर्ों के कारण फसि के र्नकुसार्न में िशृ्चि: श्चिज्ञार्न 31 अगस्ट्त 2018: िॉल्यूम. 361, अंक 6405, पीपीज 916-919ज DOI: 

10.1126 / श्चिज्ञार्न.aat3466 
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 तेजी से उगर्ने िािे सश्चजजयों, बाजरा, म् का आश्चद की खतेी करें 

 बाढ़ प्रश्चतरोिी चािि की श्चकस्ट् मों को उगाए ं
 

ii) जलिराव के्षत्र: जिभराि िािे क्षेत्रों में श्चकसार्न खतेी करते ह।  

  पार्नी पश्चम्पंग द्वारा शीतकािीर्न चािि; 

 पार्नी में उगर्ने िािी सश्चजजयों की खतेी करें 

 जिभराि िािे क्षेत्रों में स्ट्थार्नीय िर्न प्रश्चतरोि की खतेी  
 

iii) सखूा सिंाषवत के्षत्र:   सखूा संभाश्चित क्षेत्रों में 

गमी के मौसम के दौरार्न श्चकसार्न-  

 फसि खेतों के कोर्नों पर छोर्ी रं्की या खाई खोदें और स्ट्िदशेी श्चिश्चियों या र्निी पाइप द्वारा परूक श्चसंचाई के श्चिए बाढ़ 

का पार्नी रोकें ; 

 पहिे या बाद में िार्न का पौिा रोप कर फसि के मौसम में सखूा से बचें; 

 सदी के मौसम के दौरार्न: 

 श्चमट्टी की गहरी परत में गहरी जतुाई और पौिों की रोपाई या बीज बोर्ना; 

 सखूा से बचाि के श्चिए फसि कैिेंडर को ठीक करें; 

 र्मार्र, आिू जैसी उच्च मलू्य की फसिों में गीिी घासों का उपयोग करें;  

 वरिे खतेी का अभ् यास करें; 

 फसि क्षेत्र में छांि िािे पेड़ उगाए;ं 

 ििा  आिावरत गेह ,ं चर्ना, तरबजू और कुछ अन्य फसिों की खतेी करें 

 सखूे के प्रश्चतरोि के श्चिए श्चपस्ट्ता, फोरेस्ट् र् र्नर् के पेड़ एिं फिों की खतेी करें 

 महत्िपणू  श्चिकास चरणों (फसि और गेह  ंकी र्ीिेवरंग एिं पशे्चर्नकि चरण, आिू के र््यबूराइजेशर्न चरण) पर फसि क्षते्र 

की श्चसंचाई करेंज 

 कम िागत िािी जि संचयर्न संरचर्नाएं तैयार करर्ना 

 /kku, गेह ूँ, म्का, अरहर, कािा चर्ना, हरा चर्ना, र्मार्र, ्‍याज में अजशै्चिक तर्नािों के प्रश्चत सहर्नशीि जििाय ुस्ट्मार्  

फसि श्चकस्ट्मों / कृिकों का उपयोग; पशओु ंकी र्नस्ट्िें 
 

iii) लवणता सिंाषवत के्षत्र: ििणता संभाश्चित क्षेत्रों में श्चकसार्न-  

 र्नमकीर्न सहर्नीय फसिों जैसे मूगंफिी, तरबजू, कोहिबी, शिजम, म्का, आि,ू बाजरा आश्चद की खतेी करें; 

 कम िागत िािी श्चसंचाई श्चिश्चियों जैसे झिेू, रेडि पपं और श्चसंचाई की अन्य स्ट्िदशेी तकर्नीकों का उपोग करें; 

 उठे हुए खेत या पहाड़ी, डाइक पर या तैरते खेतों में सश्चजजयों की खतेी करें; 

 आसपास के पशु् ते, घरे या तािाब में बीन् स, िौकी, श्चभंडी या अन् य सश्चजजयों की खतेी करें, 

  जमीर्न के एक ही रु्कडे़ में चािर्न-मछिी-सश्चजजयों की खतेी का अभ् यास करें, 

  र्नमकीर्न पार्नी के बाढ़ से बचर्न ेके श्चिए पौिा िगार्न ेके श्चडच एंड डाइक, सोरजर्न प्रणािी का उपयोग करें, 
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मछली पालन: मछुआरों की प्रथाएं ह। : 

 मछिी तािाबों या घरेों पर जाि िगार्ना; 

 मछिी पािर्न के श्चिए स्ट्थार्नांतरण तकर्नीकों का उपयोग करें (घर्न ेतािाब से मदैार्न तक स्ट्र्ॉक स्ट्थार्नांतवरत करर्ना); 

 घर के तिाबों या छोरे् जिाशयों में केस कल् चर का अभ् यास करें; 

 मत्स्ट्य अर्नसंुिार्न द्वारा श्चिकश्चसत खारे मछिी की प्रजाश्चतयाूँ / उपभेद का पािर्न करर्ना; 

 ताजा पार्नी घरे (तािाब) में झींगा मछिी पॉिी-कल् चर का अभ् यास करें, 

 ताजा पार्नी घरे (तािाब) में झींगा मछिी पॉिी-कल् चर का अभ् यास करें, 

 केकड़ा पािर्न 

मवेशी: 

 िासभशू्चम क्षते्र में मिेशी पािर्न (तािा मॉडि), 

  उस क्षेत्र के श्चिए सि श्रेष्ट् ठ स्ट् थार्नीय उपयु्  त प्रजाश्चतयों (भेड़, भ। स, बतख) का पािर्न 

जििाय ुअर्नपु प कृश्चि पर राष्ट् रीय र्निाचार (एर्नआईसीआरए), भारत की सफिता की कहाश्चर्नयां 

(http://www.nicra-icar.in/nicrarevised/index.php/publications/success-stories) 

 

 

जििाय ुअर्नपु प कृश्चि पर राष्ट् रीय र्निाचार (एर्नआईसीआरए) फरिरी, 2011 में शपु  की गई भारतीय कृश्चि अर्नसंुिार्न पवरिद 

(आईसीएआर) की एक र्नरे्िक  पवरयोजर्ना हजै इस पवरयोजर्ना का उद्दशे्य रणर्नीश्चतक अर्नसंुिार्न और प्रौद्योश्चगकी प्रदश र्न के माध्यम से 

जििाय ुपवरित र्न और जििाय ुप्रिणता के प्रश्चत भारतीय कृश्चि की िोचता को बढ़ार्ना हजै अर्नकूुिर्न और शमर्न पर अर्नसंुिार्न फसिों, 

पशिुर्न, मत्स्ट्य पािर्न और प्राकृश्चतक संसािर्न प्रबंिर्न को किर करता हजै इस पवरयोजर्ना के चार घर्क ह।  अथा त रणर्नीश्चतक अर्नसंुिार्न, 

प्रौद्योश्चगकी प्रदश र्न क्षमता श्चर्नमा ण एिं प्रयोश्चजत/प्रश्चतस्ट् पिा  अर्नदुार्नज हम यहां पर एर्नआईसीआर द्वारा श्चकए गए एर्नआईसीआरए के 

सफिता की कुछ कहाश्चर्नयां साझा कर रह ेहजै  
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 पॉिीहाऊस खेती 
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कम लाित वाले चेकडेम एवं ड्रीप षसचंाई  

 

 
लो पॉली र्ट नल के अंतिजत खेती  
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षसचंाई हेतु बाढ़ का िूषमित स् थानांतरण (यूर्ट ीएफ)ई) उत् पादक उपयोि हेतु जलाशयों में र्ट ाप कर और बाढ़ का पानी 

एकषत्रत कर मौसमी बाढ़ की तीव्रता को घर्ट ाता हा11 

िारत की अन् य सफलता की कहाषनयां  
 

 

पार्नी की बचत और समय पर पौिा िगारे्न हतेु िार्न की ड्रम बुआई
12 

 

 

 

                                                 
11 https://doi.org/10.1016/j.jhydrol.2019.124518 (िी.रत्र्न रेड्डी, संजीत कुमार रौता, सारा शाल्सी पॉि, और पािेश्चिक एंड्रयरूॉस 

(2020) श्चसंचाई के श्चिए बाढ़ के भशू्चमगत हस्ट्तांतरण का प्रबंिर्न: रामगंगा बेश्चसर्न, भारत से एक केस स्ट्र्डी, हाइड्रोिॉजी जर्न ि, खंड 583, अपै्रि 2020, 

124518 

 
12 https://vikaspedia.in/agriculture/crop-production/crop-management-for-aberrant-weather-conditions/smart-

practices-technologies/drum-seeding-of-rice-for-water-saving-and-timeliness-in-planting 

https://doi.org/10.1016/j.jhydrol.2019.124518
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कंुड श्चसंश्चचत उठे खेत (एफआईआरबी) रोपण और चौडे़ खते और कंुड (बीबीएफ)40 

 

लचीला व्यवहार / प्रौद्योषिकी 

गहरी कािी श्चमट्टी में िहीं पर श्चमट्टी और जि संरक्षण और उश्चचत जि श्चर्नकासी प्रौद्योश्चगकी की आिश्यकता होती हजै चौडे़ खेत और 

कंुड (बीबीएफ) प्रणािी में 90 सेमी का एक चौड़ा श्चहस्ट् सा, 45 सेमी का एक कंुड तैयार करर्ना और 30 सेमी की दरूी पर फसि की 

बिुाई शाश्चमि हजै बीबीफ का उपयोग करर्न ेकी िागत 45,000 प . हजै बीबीएफ प्रौद्योश्चगकी के कई फायद ेह।  श्चजसमें कंुडों में बावरश की 

पार्नी का संरक्षण, अश्चतवर् त पार्नी के श्चिए बेहतर जि श्चर्नकासी और श्चकर्नारों और प र् क्षेत्र में उपयु्  त हिा संचरण की व् यिस्ट् था 

शाश्चमि हजै सर्नोरा और बरोदी गांि के 200 से अश्चिक श्चकसार्नों र्न ेइस श्चिश्चि को अपर्नाया हजै इसी प्रकार कंुड श्चसंश्चचत उठे खेत 

(एफआईआरबी) रोपण को उिर प्रदशे, पश्चिम बंगाि, पंजाब, महाराष्ट्र, कर्ना र्क, राजस्ट्थार्न और तश्चमिर्नाडु में श्चिश्चभन् र्न फसिों की 

खेती के श्चिए बढ़ािा श्चदया गया हजै गमुिा श्चजिे के गशु्चर्नया गाूँि में सज जी खेती और अमरािती और औरंगाबाद, महाराष्ट्र में कपास की 

खेती के श्चिए वरज और फ़रो श्चिश्चि को बढ़ािा श्चदया गयाज  

प्रिाव 

बीबीएफ रोपण श्चिश्चि के फायद:े 

 बेहतर तरीके से जि उपयोग में बढ़ोिरी 

 फसि उत् पादर्न में िशृ्चि (5-10%)  

 गैर-बावरश के श्चदर्नों में कम र्नमी का तर्नाि 

 श्चसंचाई में समय की बचत (25-30%) 

 20-25% कम बीजों की जप रत 

 25-30% तक पार्नी की बचत 

 बेहतर खरपतिार प्रबंिर्न 
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  
फसि रखर्न ेका कम करता ह ै
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कीर्ट  और बीमारी के प्रबंिन के षलए )ईपीएम पाकेज 

 

lgHkkfxrk dhV vkSj chekjh ds izca/ku ds fy, vkbZih,e iz.kkyh 

 

 izfrjks/kh@lgu'khy fdLeksa dk mi;ksx 

 VªkbdksMekZ fofjMh vkSj L;wMkseksukl Qyksjkslsal ds lkFk cht dk mipkj 

 uhe [kyh ls e`nk mipkj 

 VªkbdksMekZ fofjMh vkSj L;wMkseksukl Qyksjkslsal ds lkFk ikS/k dk mipkj 

 Qsjkseksu tky ds }kjk Qy Nsnd dh fuxjkuh 

 uje 'kjhj okys dhVksa dh fuxjkuh ds fy, ihys fpifpis tky dk mi;ksx 

 tSo dhVuk'kd tSls uhe dk fuekZ.k chVh rS;kj djuk] csosfj;k lw=hdj.k vkSj gsfydksoikZ ds 

fy, ,uihoh 

 Qyksa dks lM+us ls cpko ds fy, VekVj dh Qly es LVsfdax dk iz;ksx 

 vko';drk ds vuq:i jklk;fud dhVuk'kdksa dk mi;ksx  
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आईएआरआई में ग्रीर्न हाऊस खतेी 
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बांग् िादशे प्रणाश्चियां 
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सोरजर्न प्रणािी13 

 

 

 

 

                                                 
13 (स्रोत: बांग्िादेश के कमजोर तर्ीय के्षत्रों में जििायु पवरित र्न और खाद्य सरुक्षा (2015) DOI: 10.1007 / 978-4-431-55411-0_10 पसु्ट्तक में: बांग्िादेश में खाद्य 

सुरक्षा और जोश्चखम में कमी (pp.173-185): गोिम रजबार्नी, ए ज अतीक रहमार्न, इश्चश्तयाक जहार्न शॉफ जोहबे महमदू खार्न) 
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तैरते खते में खतेी 14 

 

 
 
वाकषपपक िीला और सखुाने की षवषि (एडब्‍ प यूडी)15 

 
 

                                                 
14 (स्रोत: बांग्लादेषशयों के कमजोर तर्ट ीय के्षत्रों में जलवायु पररवतजन और खाद्य सरुक्षा (2015) डीओ)ई: 10.1007/978-4-

431-55411-0_10  पुस् तक: बांग्लादेश में खाद्य सरुक्षा और जोषखम में कमी (पेज 173-185), िोलम रब्‍बानी, ए. अतीक 

रहमान, इषततयाक जहााँ शोफ जोहेब महमूद खान) 
 

 
 
15 (स्रोत: बांग्लादेषशयों के कमजोर तर्ट ीय के्षत्रों में जलवायु पररवतजन और खाद्य सरुक्षा (2015) डीओ)ई: 10.1007/978-4-

431-55411-0_10  पुस् तक: बांग्लादेश में खाद्य सरुक्षा और जोषखम में कमी (पेज 173-185), िोलम रब्‍बानी, ए. अतीक 

रहमान, इषततयाक जहााँ शोफ जोहेब महमूद खान) 
 

 
 

https://www.researchgate.net/deref/http%3A%2F%2Fdx.doi.org%2F10.1007%2F978-4-431-55411-0_10
https://www.researchgate.net/deref/http%3A%2F%2Fdx.doi.org%2F10.1007%2F978-4-431-55411-0_10
https://www.researchgate.net/deref/http%3A%2F%2Fdx.doi.org%2F10.1007%2F978-4-431-55411-0_10
https://www.researchgate.net/deref/http%3A%2F%2Fdx.doi.org%2F10.1007%2F978-4-431-55411-0_10
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अफगाश्चर्नस्ट् तार्न 

 

 

 

 
 

अफगाश्चर्नस्ट्तार्न में ग्रीर्न हाउस की खेती (https://tolonews.com/business/greenhouse-farming-paying-local-

farmers) 

 

 

https://tolonews.com/business/greenhouse-farming-paying-local-farmers
https://tolonews.com/business/greenhouse-farming-paying-local-farmers
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बादाम बाग, काबिु में इस्ट् तेमाि श्चकया गया उभरे खेत में गेह  ंकी श्चसंचाई तकर्नीकज स्रोत: यएूसजीएस सिेक्षण, 2010  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जीरो एर्नजी कूि च। बर (ZECC) बागिार्नी फसिों के भंडारण के श्चिए कम िागत िािी तकर्नीक स्रोत: सईद समीउल्िाह हकीमी, 

काबिु श्चिश्वश्चिद्यािय और एश्चमर्ी श्चिश्वश्चिद्यािय द्वारा अर्नसंुिार्न) 
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29 श्चदर्नों तक ZECC में रखा र्मार्रज स्रोत: सईद समीउल्िाह हकीमी, काबिु श्चिश्वश्चिद्यािय और एश्चमर्ी श्चिश्वश्चिद्यािय द्वारा 

अर्नसंुिार्न) 

 

 
 

बादाम बाग, काबिु में ििा  जि संचयर्न की आईिो तकर्नीकज स्रोत: आईसीएआरडीए / एआरआईए, अफगाश्चर्नस्ट्तार्न 
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शहतूत के पौिों की श्चसंचाई में बादाम बाग फाम  में उपयोग की गई उप सतही श्चसंचाई तकर्नीकज  स्रोत: आईसीएआरडीए / एआरआईए, 

अफगाश्चर्नस्ट्तार्न 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

िॉड क प्रांत, अफगाश्चर्नस्ट्तार्न में उच्च घर्नत्ि िािे सेब के पेड़ की जल् दी फि आर्ने और जल्दी पवरप्ि श्चकस्ट्मों के बागज स्रोत: हाश्चकमी, 

एस.एस., 2020, बागिार्नी का श्चसिांतज 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हरेात प्रांत, अफगाश्चर्नस्ट् तार्न में ििा  संश्चचत काबिुी चर्नाज : स्रोत: आईसीएआरडीए / एआरआईए, अफगाश्चर्नस्ट्तार्न 
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ऐर्नोश्चर्नमस, 2019, अफगाश्चर्नस्ट्तार्न सखूा जोश्चखम प्रबंिर्न रणर्नीश्चत, एफएओज  

ऐर्नोश्चर्नमस, 2016, अफगाश्चर्नस्ट्तार्न में जििाय ुपवरित र्न, एर्नईपीए / डजल्यएूफपीज 

ऐर्नोश्चर्नमस, 2020, अफगाश्चर्नस्ट्तार्न बाढ़ अपडेर्: संघि  श्चिस्ट्थापर्न और स्ट्थार्नीय बाढ़, 31 अगस्ट्तज मार्निीय मामिों के समन्िय के श्चिए 

संयकु्त राष्ट्र काया िय (ओसीएचए)ज 

ऐर्नोश्चर्नमस, 2019, प्रारंश्चभक श्चद्विाश्चि क अद्यतर्न वरपोर् ज र्नपेा / यएूर्नएफसीसीसीज 

ऐर्नोश्चर्नमस, 2010, वरपोर् , संयकु्त राज्य भिैूज्ञाश्चर्नक सिेक्षण (यएूसजीएस)ज 

सेिेज, एम., डॉरी, बी., हमजा, एम., बर्रश्चफल् ड, आर. और भरिार्नी, S., 2009, अफगाश्चर्नस्ट्तार्न में जििाय ुपवरित र्न, अफगाश्चर्नस्ट्तार्न 

में जििाय ुपवरित र्न का सामाश्चजक-आश्चथ क प्रभािज स्ट्र्ॉकहोम पया िरण संस्ट्थार्नज 

 

 

 
सझुाव षदए िए वीषडयो 

 

 

क्र.सं. मद श्चिंक भािा 

1. एसआरआई https://plantvillage.psu.edu/topics/system-of-rice-

intensification/infos 

अगें्रजी 

2.  https://www.youtube.com/watch?v=14dcg136Gfg श्चहदंी (खेत तैयार करर्ना) 

  https://www.youtube.com/watch?v=w5PRqOmpoC8 श्चहदंी (बीज उपचार) 

  https://www.youtube.com/watch?v=3ol0KlTcdcQ श्चहदंी (र्नस री बिुाई) 

  https://www.youtube.com/watch?v=MMhNmk6xaMc श्चहदंी (बीज बिुाई) 

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 


