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RESUME 
 

Dr. UMESH KUMAR  

Cont. No: 9910765508  

E-mail:  umeshk331@gmail.com  

Permanent Address 

House No A-412, Sector 19, Noida-201301 

 

Career Objective: To seek a dynamic and challenging position in the Yoga skills, contributing 

significantly to the growth of organization I work for.  

 

Specialization:  

Yoga (Asana, Pranayama, Mudra-Bandha, Meditation, Yoga-Nidra), Ayurveda, Naturopathy, 

Acupressure, Pranic Healing Therapy, Yajya Therapy, Marma Therapy and Swar Yog Therapy etc.  

 

Academic Qualifications: 

 

Course  University/Board  Year  Division  Percentage  

Purva Madhyama 

(10th) 

M.D.U Rohtak  2003 1st 60.25% 

Uttar Madhyama 

(12th) 

M.D.U Rohtak  2005 2nd 52.66% 

Shastri (Graduation) M.D.U Rohtak 2008 2nd 53.12% 

P.G. Dip. in Yoga 

Science  

G.K.V. Haridwar  2009 1st 64.75% 

B Ed RSS, New Delhi 2011 1st 66.40% 

M.A. in Yoga 

Science  

U.O.U Nainital 

(Uttarakhand)  

2013 1st 66.75% 

B P Ed Kurukshetra University 2015 1st 65.88% 

Acharya Darshan Sampurnanand Sanskrit 

University, Varanasi 

2017 1st 63.88% 

UGC-NET UGC 2013 Qualified, Subject Sanskrit - 

 Ph.D. in Yoga 

Science  

H.G.U, Pauri Garhwal 

(Uttarakhand) 

2022 TOPIC- ;ksx ds lanfHkZr xzUFkks esa 

Kku;ksxehekalk& Þ¼egf"kZ n;kuUn ljLorh ds 

earO;ksa ds lanHkZ esa½ 

  

 

Awards and Recognitions: 

 

• UGC NET-2013 Qualified 

• DNYS-211 Qualified 

• QCI Certified Yoga Professional 
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Extra skill:  

 

Knowledge of Computer (Basic, Microsoft Word, Microsoft Excel, Microsoft Power Point).  

 

 

 

Experience:  

• Currently working in Spiritual Yoga Alliance. 

• One Year Experience in Holistic healthcare foundation society (the Yoga Guru) 

 

 

Paper Presentation (National and International):  

 

• Presented a Paper entitled “योग के संदर्भित ग्रन्थों में वर्णित ज्ञानयोग मीमांसा तथा कैवल्य में उसकी 
उपयोगिता” in National Conference on “Yoga and It’s Potential to Heal the Planet” organized 

by ADITI MAHAVIDYALA (University of Delhi) on 28th - 29th January 2020.  

• Presented a Paper entitled “ज्ञानयोग मीमांसा” in a International Conference on “YOGA FOR 

ALL” organized by Navyoga Suryodaya Sewa Samiti Rishikesh Uttarakhand on 6th March 2020.  
• Publish a Paper entitled “रामायण में ज्ञान का वणणन” in an INTERNATIONAL JOURNEL of 

RESEARCH and ANALYTICAL REVIEW (IJRAR) Volume – 5 Issue-3, Date of 

Publication: September 2018 E-ISSN 2348-1269, P-ISSN 2349-5138 Web. – www.ijrar.org. 

(Paper ID: IJRAR19D1399) 

• Publish a Paper entitled Þn'kZu 'kkL= ds LrEHk=; ¼KkUk;ksXk RkFkk KkUkksiyfC/k ds fo'ks"k lUnHkZ Eksa½ in  

a DRISTIKON, India  is leading multidisciplinary referred Hindi language 

journal, UGC CARE LISTED, published in Vol. 12 Issues 6 in Nov- Dec 2020, Impact 

Factor 5.051, ISSN 0975-119X  Web.- www. Ugc-care-drishtikon.com 

• Published a paper entitled vkSifu’kn ijEijk esa czã dk Lo#i rFkk czãKku dh izkfIr esa mieku 

izek.k dh mikns;rk ¼egf’kZ n;kuUn ljLorh ds fo”ks’k lUnHkZ esa½ in  DRISTIKON, India’s 

leading multidisciplinary referred Hindi language journal, UGC CARE 

LISTED, published in Vol. 13 Issues 1 in Jan- Feb 2021, Impact Factor 5.051, ISSN 0975-

119X  Web.- www. Ugc-care-drishtikon.com 

• Publish a Paper entitled ¼Þ;kSfxd ijEijk esa ;ksxh LokRekjkeß½ in  DRISTIKON, India’s 

leading multidisciplinary referred Hindi language journal, UGC CARE 

LISTED, published in Vol. 13 Issues 2 in Mar- Apr 2021, Impact Factor 5.051, ISSN 0975-

119X  Web.- www. Ugc-care-drishtikon.com 
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Workshop & Conference.  

• National yoga week under the Morarji Desai national institute of yoga on 12-18 February   2010.  

• Attended the national conference on naturopathy& yoga under the ministry of Aayush on 5-9 

March 2010 

 

 

 

Achievements:  

• Secured 1st place in Wrestling Championship held at Yamuna Nagar, Haryana in 2002-03.  

• Secured 1st place in Haryana state yoga championship 2007.  

• Participated in National Yoga Asana Championship held at Faridabad in 2006.  

• Participated in Haryana state yoga championship 2007-2008. .  

• Participated in All India University in cross country 2009.  

• Participated in North Zone University Kabaddi 2010.  

 

Strengths:  

 

• Honesty & Determination.  

• Believe in Hard Work and Self-Motivation.  

• Good Communication skill in Hindi and English.  

• Patience and Ability to take good Decisions.  

• Always try to have Positive Attitude even in Unfavorable conditions.  

 

Personal Profile:  

 

Father’s Name  - Shri Rajender Prasad 

Mother’s Name - Smt. Kamlesh devi 

Date of Birth   - 24/12/1987 

Marital Status  - Married 

Language Known - Hindi, English & Sanskrit  

Nationality  - Indian  

Religion  - Hindu  
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vkSifu"kn ijEijk esa czã dk Lo:i rFkk czãKku dh
çkfIr esa mieku çek.k dh mikns;rk

(egf"kZ n;kuUn ljLorh ds fo'ks"k lUnHkZ esa)
mes'k dqekj

'kks/Nk=k] ;ksx foHkkx] fgeky;u x<+oky fo'ofo|ky;] mÙkjk•.M

MkWú v#.k dqekj flag

,lksfl,V çksiQslj] fgeky;u x<+oky fo'ofo|ky;] mÙkjk•.M

lka[; ds vuqlkj Hkh çÑfr ls egR] egr~ ls vgadkj] vgadkj ls X;kjg bfUæ;ka vkSj iap rUek=kk vk??Sj iaprUek=kkvksa ls iap egkHkwrksa iaprRokas¼ dk
vfoHkkZo gqvk] ftuls ;g lEiw.kZ txr~ cukA iaprUek=kk,a iapHkwrksa ds gh lw{e :i gSaA1 Åijh n`f"V ls ;fn ns•sa rks vkdk'k dk fo"k; 'kCn] ok;q dk
Li'kZ] vfXu dk :i] ty dk jl vkSj i`fFkoh dk xU/ gS] fdUrq ;fn ge lw{e n`f"V ls voyksdu djsa rks çR;sd rRo esa vU; rRo vkSj mudh rUek=kk,a
lekfgr gksrh gSaA ;Fkk vkdk'k dh rUek=kk 'kCn gS blesa 'kCn rUek=kk dh vkf/D; gSA vr% bldk xq.k Hkh 'kCn gSA ok;q esa 'kCn vkSj Li'kZ rUek=kk dk
vkf/D; gksus ls mlds xq.k 'kCn] Li'kZ gSA rst vfXu esa 'kCn] Li'kZ vkSj :i rUek=kkvksa dh vf/drk gS] blfy, blds xq.k Hkh ;s gh gSaA ty (vi) rRo
esa 'kCn] Li'kZ] :i] jl rUek=kk,a vf/d gSa vr% os gh blds xq.k gS rFkk i`Foh rRo esa 'kCn] Li'kZ] :i] jl vkSj xa/ rUek=kkvksa dh vf/drk gskus ls
;s lHkh i`Foh ds xq.k gSaA blh çdkj lHkh rRo feyus ij ;g LFkwy 'kjhj ;k txr~ fufeZr gksrk gSA

blds vfrfjDr f=kf'kf•- mifu"kn~ esa dgk fd ^^leLr Hkwr blh çdkj ,d nwljs dk vkJ; çkIr djds vkil esa feys gq, gSaA ;g Hkwfe Hkh iap
rRoksa ls ;qDr psruke; gSA2

blhfy, bl i`Foh ls vkS"kf/] vUu pkjksa çdkj ds fi.M (Losnt] v.Mt] mfn~HkTt] tjk;qt)] jl] jDr] ekal] esn] vfLFk oh;Z vkfn lIr /krqvksa
dh mRifÙk gksrh gSA3 vkSj /krqvksa ds ;ksx ls gh dbZ Hkwr fi.Mksa dh mRifÙk lEHko gks tkrh gSA4

osnksa vkSj mifu"knksa esa vè;kRefo|k dk çeq•re vk|rRo czã gSA ;gh lcdk ewy dkj.k vkSj çfjrk ekuk x;k gSA ^czã* 'kCn ^o`Þ* /krq ls fu"iUu
gSA vkpk;Z 'kadj Hkh bls ^o`Þ* /krq ls gh fu"iUu ekurs gSa rFkk fuR; 'kq¼ ekurs gSaA5 jRu çHkk Vhdk ds vuqlkj czã 'kCn ^c`fg o`¼kS* /krq ls O;qRiUu
gqvk gSA6 cqf¼ dk dkj.k vkSj ^o`gR* gksus ls Hkh vkRek dks czã dg fn;k tkrk gSaA7 'kCn dYi æqe ds vuqlkj Hkh czã 'kCn fujfr'k; egRo vFkZ esa
^o`f¼* /krq ls fu"iUu ekuk x;k gSA8 egf"kZ n;kuUn ljLorh dk fopkj gS fd lEiw.kZ txr~ dks jp ds c<+krk gS blfy, ijes'oj dk uke czã gS vkSj
lcls cM+k gksus ds dkj.k Hkh czã gSA9

bl çdkj czã 'kCn dk vFkZ egku~ ;k fo'kky] o`gr~ dgk tk ldrk gSA ^vgE* ls ^czã* dh fo'kkyrk çkIr djuk gh ^vga czãkfLe* ls tSls inksa
dh lkFkZdrk gSA oSls czã 'kCn ds vusd ukekFkZ n`f"V esa vkrs gSa] ;Fkk Hkwek] fo'kky] le`¼ rFkk loZJs"B _;s lHkh czã dh O;k[;k esa lkFkZd gSaA blh
dks ijekRek] bZ'oj] ijes"Vh] ijes'oj] oklqnso] Ñ".k] gfj] fo".kq vkfn ukeksa ls Hkh O;ogkj esa yk;k tkrk gSA lHkh nk'kZfud fo}ku~ bl_ czã rRo dks
,d er ls Lohdkjrs gSa] rFkk ogh rRo lcdk vk/kj gSA blh ds vuq'kklu esa leLr tM+&taxe l`f"V vius&vius O;kikj esa O;kir jgrh gSA ,sls ml
'kfDreku czã ds fo"k; esa ;k mlds Lo:i fd fo"k; esa osnksa] mifu"knksa vkfn esa D;k gS ml ij fopkj visf{kr gSA

osnksa esa dgk x;k fd og czã vf}rh;] txr~ drkZ] loZO;kid vkSj loZ'kfDreku~ gSA og lHkh Hkqouksa dk ,d rFkk leLr fo'o dk ,d Lokeh gSA10

ml ije lÙkk dks ije iq#"k l`f"V dk vè;{k] nsoksa dk nso rFkk czã vkfn ukeksa ls dgk tkrk gSA11 og czã lw{ekfr lw{e gS] blfy, tc ftKklq mldk
lk{kkRdkj dj ysrk gS rks ekuksa og leLr Hkqouksa dk lk{kkRdkj dj ysrk gSA12 fo}r~ tu mlh czã dh Lrqfr;ka o HkfDr djrs gSaA13 mlh ,d ijes'oj
dks vfXu] ok;q] pUæek] ;e] czã vkSj çtkifr vkfn ukeksa ls iqdkjk tkrk gSSA14 og czã 'kjhj jfgr] 'kq¼] ul&ukfM+;ksa ls jfgr] ikiksa ls jfgr] dfo]
euh"kh] ifjHkw vkSj Lo;EHkw vkfn fo'ks"k.kksa ls ;qDr gSA15 lalkj esa tks Hkh dqN gS mlesa ogh loZ=kk O;kIr gS vr% bu lkalkfjd oLrqvksa dk miHkksx R;kxiwoZd
djuk pkfg,A16 ml O;kiu'khy ijekRek ds vR;Ur vkuUn Lo:i çkIrO; eks{k in dks ;ksxhtu lnSo loZ=kk O;kIr ns•k djrs gSaA tSls fd LoPN vkdk'k



ǹf"Vdks.k

tuojh&iQjojh] 2021 (2783)

esa nsnhI;eku lw;Z ds çdk'k esa us=kk dh n`f"V O;kIr gksrh gSaA blh çdkj czã in Hkjh Loa; çdk'k Lo:i loZ=kk O;kIr gks jgk gSA17 ml czã dk eq[;
uke ^vks3E* gS] og vkdk'k dh rjg O;kid gks jgk gSA18 vFkoZosn esa fi.M o czãk.M dk ,d gh :i crkrs gq, dgk fd&^^tks iq#"k esa vFkkZr~ euq";
ds 'kjhj esa czã ns•rs gSa] os ijes"Bh dks Hkh tku ldrs gSaA19 vFkkZr~ euq"; ds 'kjhj esa tks vkRek] czã vFkok bUæ dk lk{kkRdkj djrs gSa os lef"V txr~
esa ijekRek] ijczã fdaok egsUæ dks tku ldrs gSa] D;ksafd fi.M o czã.M dk ,d gh fu;e gSA ½Xosn vkfn ds çek.kksa ls fl¼ gS fd ogh czãk.M
dk jpf;rki gS ftlus iwoZ lxZ ds leku lw;Z vkSj pUæ yksd dks cuk;k] |qyksd] i`fFkoh yksd] vUrfj{k ,oa vU; lq•e; yksd fufeZr fd,A20 ogh
leLr czãk.M dk ,dek=k ifr gS tks pjkpj txr~ ls iw.kZ fo|eku FkkA21 lkeosn mls ^bUæ* 'kCn ls vfHkfgr djrk gS tks lEiw.kZ czãk.M dk 'kkld
,oa leLr fo'o esa fodkleku gSA22 vFkoZosn esa czã dks T;s"B dgk] ogh Hkwr Hkfo";kfn lcdk vf/"Bkrk gS ftldk dsoy lq• ,oa vkuan gh Lo:i
gS] ml T;s"B czã ds fy, ueu~ gksA23 txr~ dh mRifÙk] fLFkfr vkSj çy; dk vk/kj czã gh gSA24 ½Xosn esa czã ds fojkV :i dk o.kZu dqN bl çdkj
gqvk gS&ftldh loZ=kk vka•sa gSa ftlds loZ=kk eq• gS] ftlds ckgq loZ=kk dk;Z dj jgs gSa] og deks± ds vuqlkj thokas dks xfr çnku djrk gS] mlhus
|kS vkSj i`Foh yksd dks mRiUu fd;k gSA25 ;tqoZsn dgrk gS fd ;g lEiw.kZ czãk.M ml czã ds ,d va'k esa vofLFkr gSA26 bl çdkj osnksa esa czã ds
vf}rh; txRdrkZ] loZO;kid o loZ'kfDreku~ :i dk o.kZu fd;k x;k gSA ogka dgk fd mldk vkJ; gh eks{k nk;d rFkk u ekuuk vFkkZr~ mldh Lrqfr]
çkFkZuk] mikluk] HkfDr u djuk gh e`R;q vkfn nq%• dk gsrq gSA

osnksa ds leku mifu"knksa esa Hkh ml ijczã ijekRek dk o.kZu cM+s O;kid :i ls gqvk gSA y{; lHkh dk ml rRo dh çkfIr dj vkReks¼kj djuk
gSA

mifu"kn~ lkfgR; esa czãrRo ds fo"k; esa lw{ekfrlw{e fu:i.k fd;k x;k gSA mifu"knsa oLrqr çkphu ½f"k;ksa dh vuqHkwfr dh ç;ksx'kkyk,a gSaA tgka
mUgksaus fey&cSBdj czã vkSj vkRek ij O;kid xos"k.kk dj] fopkjksa dks vfHkO;fDr nh gSA

o`gnkj.;d mifu"kn~ esa dgk gS fd&^^og czã iw.kZ gS] ;g txr~ Hkh iw.kZ gS] iw.kZ czã ls ;g iw.kZ txr~ mfnr gksrk gSA bl iw.kZ txr~ dh iw.kZrk dks
ysdj iw.kZ czã gh çy; dky essa 'ks"k jg tkrk gSA og iw.kZ czã ^vks3E* uke okyk vkdk'kor~ O;kid vkSj lukru gSA27 og dky ls Hkh vrhr Hkwr vkSj
Hkfo";r~ dk Lokeh gS] tks mls tku ysrk gS fiiQj mlls eqag ugha eksM+rkA28 og T;ksfr;ksa dk T;ksfr gS] fnuksa ds lkFk laoRlj o"kZ mlds ihNs ?kwers gSaA
og vk;qnkrk vkSj vej gSA29 ftlesa ikap egkHkwr vkSj czãk.M] {kf=k;] oS';] 'kwæ vkSj fu"kkn rFkk vkdk'k çfrf"Br gSA mlh ijekRek dks tkurs gq, eSa
egku~ gksus ls czã vkSj vej gksrs gq, vej ekurk gwaA30 og czã bfUæ;krhr vFkkZr~ bfUæ;ksa ls Hkh ijs gSA tks ml czã dks çk.kksa dk çk.k] p{kq dk p{kq]
Jksr dk Jksr rFkk eu dk eu tkurs gSa] os mls lukru] lcls igyk vkSj czã tkurs gSaA31 og czã rks lpeqp vf}rh; gS] mlds tSlk dkSu gS\ og
rks eu dh oLrq gS] vka• dh ughaA tks vKku ds o'khHkwr gks] mlesa ukukRo ns•rk gsS] ,d ls vf/d dYiuk djrk gS og lnSo e`R;q ds ca/u esa ca/
k jgrk gSA32 og ok.kh ls Hkh çkIrO; ugha gSA og ijekRek rks vtj] vej] vfouk'kh vkSj vHk; gSA czã vHk; gSA tks ,slk tkurk gS] og Hkh czã gks
tkrk gS vFkkZr~ czã dks çkIr dj vHk; gks tkrk gSA33 og czã i`Foh ds vUnj gS] og mldk fu;ked gS] og vUr;kZeh ,oa ve`r gSA og leLr Hkwrksa
ls fo|eku gSA ftldks çk.kh ikl jgrs gq, Hkh ns• ugha ikrs] Hkwys gq, gSaA oLrqr% og czã çk.k] ok.kh] p{kq] Jksr] eu] Ropk] foKku vkSj oh;Z (cht)
esa jgrk gqvk oh;Z ds Hkhrj gSA og vn`"V] n`"V gS] vJqqr Jksrk gS] ver eUrk gS] vfoKkr Kkrk gSA ijekRek vUr;kZeh vej gSA blls vyx lc nq%•
gh nq%• gSA34 czãokfnuh xkxhZ ds ç'u dk mÙkj nsrs gq, ;kKoYD; dgrs gS&og czã ns'kdky ls vrhr gSaA og u LFkwy gSA u v.kq gS] u flZa~o gS] u
nh?kZ gSaA u yky gS] u fpduk gS] u Nk;k gS] u re gS] u ok;q gS] u vkdk'k gSA u vl?kõ gSA og jl jfgr o xU/ foghu gSA og vka• o dku jfgr
gSA og ok.kh vkSj eu ls jfgr gSA rst] çk.k] eq•] ek=kkfn ls foghu gSA mlds Hkhrj dqN ugha gS vkSj u ckgj dqN gSA og vfouk'kh czã u dqN •krk
gS vkSj u gh mls dksbZ •k ldrk gSA35

rSfÙkjh; mifu"kn~ esa ml czã dh lÙkk dk çfriknu dqN çdkj gqvk gS fd o#.k ds iq=k Hk`xq vius firk ds ikl tkdj cksys fd &^^gs HkxoU! eq>s
czã Kku dh f'k{kk nksA**36 Hk`xq ½f"k dks muds firk us mÙkj fn;k&^^ftlls ;g lc çk.kh mRiUu gksrs gSa] ftlls mRiUu gq, çk.kh thrs gSa] ftlesa tkrs
gq, çy; dks çkIr gksrs gSa] mls fo'ks"k :i ls tkuksa] og czã ijekRek gSA37 lkjka'kr% tks txr~ dk drkZ] /rkZ] lagrkZ gS ogh ij czã gSA czãuUn oYyh
ds çFke vuqokd esa dgk fd&^^czã] lR; gS] Kku gS] vuUr gSA og ân; dh xqgk esa fNik gqvk gSA ijUrq lkFk gh ije O;kse esa] vUrfj{k e.My esa
ogh Li"V fn• jgk gSA mls tks tku ysrk gS] og loZK czã dk lkFkh gks tkrk gS] vkSj lkFkh gksus ds dkj.k tSls czã ds fy, dksbZ dkeuk viw.kZ ugha
jg tkrh] lc çdkj ls og r`Ir gksrk gS] oSls czã dk lkFkh gksus ds dkj.k mlds fy, Hkh dksbZ dkeuk viw.kZ ugha jg tkrh] og lc çdkj ls r`Ir
gks tkrk gSA38 rSfÙkjh; mifu"kn~ dk ½f"k dgrk gS&mlh czã ls vkdk'k gqvk] vkdk'k ls ok;q] ok;q ls vfXu] vfXu ls ty] ty ls i`fFkoh] i`fFkoh ls
vkS"kf/;ka] vkSf"kf/;ksa ls vUu] vUu ls oh;Z] oh;Z ls iq#"kA ;g 'kjhj] vUu rFkk vUu ls jl ds vfrfjDr D;k gS\39 mi;ZqDr ls Kkr gksrk gS fd l`f"V
dk fuekZ.k dSls gqvkA ;gh ughsa vU;=kk dgk fd&^^czã ds vkuUn dks tkuus okyk fdlh ls Hkh Hk;Hkhr ugha gksrkA40 D;ksafd tc og vxkspj] v'kjhj]
vfuoZpuh;] vuk/kj&txnh'oj ds vUrxZr vHk; :i çfr"Bk dks çkIr gksrk gS] rks og Hk;Hkhr ugha gksrkA Hk;jfgr gks tkrk gSA41 og txnh'oj lpeqp
vkuUne; jl ls ifjiwfjr jl fla/q gSA ,sls jl :i ijekRek dks ikdj ;g psru_ thokRek¼ vkuUn okyk gks tkrk gSA42

blh çdkj NkUnksx;ksifu"kn~ esa luRdqekj th us ukjn dks Hkwek fo|k dk mins'k fn;kA Hkwek D;k gS\ vFkkZr~ czã fo|k] ijekRe fo|k] dk mins'k nsrs
gq, luRdqekj dgrs gSa&^^tgka ij nwljk fn•s ugha] nwljk Jo.k esa u vkos] nwljs dk Kku u gks] mldk uke Hkwek gS vkSj tks Hkwek gS ogh ve`r gSA43

blds foijhr tgka ij nwljs dk n'kZu dk n'kZu] Jo.k] foKku gS] og vYi gS] tks vYi gS og eR;Z gS vFkkZr~ fodkjh fou'oj gSA44 bl çdkj ;g crk;k
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x;k fd txnk/kj ijekRek lcls cM+k gS vkSj mlh esa lq• dk fuokl gS D;kasfd ogh ve`r :i gS og egrks egh;ku gSA mls ikdj thokRek ijekuUn
dk vuqHko djrk gSA blh çdkj NkUnksx; ds vkBosa vè;k; esa ngjfo|k dk fu:i.k djrs gq, ijekRek ds vusd xq.kksa dk mYys• fd;k x;k gSA uke
:iksa dks /kj.k djus okyk czã gSA45 ;g lc pjkpj :i czã gh gSA46 çkphu mifu"knksa esa czã ds fuxZq.k bZ'kksifu"kn~ Lo:i vkSj fuxZq.k lkdkj Lo:i
dk foospu gqvk gSA bZ'kksifu"kn~ esa çFke ckj czã ds fy, ^bZ'k* 'kCn dk ç;ksx gqvk gSA

bZ'kksifu"kn~ dgrh gS ml ij czã ijekRek (bZ'oj) dk tks dqN Hkh ;gka gS mlesa mldk fuokl gSaA vFkkZr~ og loZO;kid gSaA Loa; xfr ugha djrk
ij lcdks xfr esa ykrk gS] og nwj ls nwj vkSj ikl ls ikl gSaA og loZO;kid gksus ls lcesa O;kIr gksrk gqvk] lcls ijs Hkh gSA47

eq.Mdksifu"kn~ esa dgk fd og çdk'k Lo:i gS] v.kq ls v.kq gS] mlh esa lc yksd&yksdkUrj vkSj çk.kh fLFkr gSa] ;g v{kj czã gS] çk.kksa dk çk.k
o euksa dk eu gS vkSj okf.k;ksa dh ok.kh gSaA ;g lR; Lo:i gS vej gS ;gh Kkro; gSA48 og ijczã fueZy] ifo=kk] mTtoy T;ksfr;ksa dh T;ksfr gS]
mls vkReKkuh yksx çkIr gksrs gSaA49 og ijekRek rst Lo:i] lcdk drkZ lcdk Lokeh gSA50 ml bZ'oj dk dksbZ xks=kk] tkfr] o.kZ ugha gSA mlds vka•
dku ugha gS] mlds gkFk&iSj ugha gS] og fuR; gS] foHkq gS] loZO;kid gS] vR;Ur lw{e gS] og vfouk'kh gS] og lalkj dk mRiknd gS] mls /hjs yksx
ns•rs gSaA51 tks loZK] loZ'kfDreku] loZO;kid ijekRek gS ftldk Kkue; ri gS ml czã ls ;g uke] :i vUu ls oLrq,a iSnk gksrh gSA52 ogh ve`re;
czã lkeus gS] ogh czã ihNs nkfgus ck;sa] uhps] Åij loZ=kk iQSy jgk gS] ogh lcls Js"B gSA53 tks ml vfouk'kh czã dks tkurk gS] og mls loZK]
loZO;kid ns•rk gSA54

dBksifu"kn~ esa ml czã ds fy, dgk fd&^^og v'kjhjh gS vkSj lc 'kjhjksa esa O;kid gSA og vfLFkjksa esa fLFkj gS] og egku~ vkSj foHkq gSA55 og fuR;
inkFkks± ls Hkh fuR; gS] psruksa dk psru gS] ,d gS] lcdks cukus okyk ogh gSA56 dsu mifu"kn~ mlds fy, dgrh gS fd ^og Jks=kk dk Jks=kk] eu dk
eu] okf.k;ksa dh ok.kh] çk.kksa dk çk.k] p{kqvksa dk p{kq gSaA ,sls lcds vkfn L=kksr ijekRek dks /hj yksx ejus ds ckn çkIr djds vej gks tkrs gSaA57

tSfeuh;ksifu"kn~ czkã.k esa ^vks3E* 'kCn ds }kjk czã dk foLrkj ls fu:i.k fd;k x;k gS&og czã gh d.kks± dk d.kZ] euksa dk eu] ok.kh dk ok.kh]
çk.kksa dk çk.k] p{kqvksa dk p{kq gSA /hj ;ksxhtu bl yksd ls ç;k.k djds ftldks çkIr gksdj ve`r gks tkrs gSaA

eq.Md mifu"kn~ rks czã dks gh çeq• y{; crkrs gq, dgrh gS&^^czã dk okpd ç.ko gh ekuks /uq"k gS] ;gka thokRek gh ck.k gS vkSj ijczã ijes'oj
gh mlds y{; gSaA58 blh çdkj ;g vkRek czã gS59 rFkk ^eSa czã gwa*60 bR;kfn dgk x;k gS] bldk rkRi;Z ;gh gS fd tks czãk.M esa O;kid gS] og fi.M
esa Hkh gSA

f=kf'kf•czkã.kksifu"kn~ bl l`f"V dk vkyksd çnkrk o fu;Urk rFkk fo'o czãk.M esa laO;kIr czã dks gh ekurh gSA bl l`f"V dh mRifÙk czã ls gh
gSA61 ogh fuR;] 'kq¼] fujUtu] foHkq] v}; ,oa vkuUn Lo:i f'ko czã vius ,d gh fnO; yksd ls lcdks çdkf'kr dj jgk gSA62

'osrk'orj mifu"kn~ esa ml fojkV~ czã dk dqN bl çdkj o.kZu gS fd ml czã ds ikf.k ikn loZ=kk gSa] p{kq] eLrd rFkk eq• Hkh loZ=kk gSaA og
lcdks O;kIr dj fLFkr gSA63 vU;=kk dgk fd ^^ tks czã lcds lokZsÙke vkJ; gSa mUgh esa leLr fo'o fLFkr gSA os gh lcds çsjd vkSj uk'k u gksus
okys ije v{kj gSaA ftu ½f"k;ksa us è;ku ;ksx ls czã dh fnO; 'kfDr dk n'kZu fd;k Fkk os vius ân; esa vUr;kZeh :i ls vius ân; esa czã dks
fojkteku le>dj] mUgha ds ijk;.k gksdj mUgha esa yhu gks x,] lnk ds fy, eqDr gks x,A64 vkxs dgk fd czã esa HkksÙkiQk] HkksX; vkSj fu;Urk rhuksa
çfrf"Br gSaA ;g v{kj] fodkj ;qÙkiQ fo'o çi.p dk vkJ; gksus ij Hkh vfodkjh gSaA vfouk'kh gSA65 osnksa vkSj mifu"knksa ds czã lEcU/h foospu ds
i'pkr~ vusd nk'kZfudksa dh n`f"V esa czã dk D;k Lo:i gS] bl ij fopkj djrs gSaA

egf"kZ n;kuUn ds vuqlkj czã vkSj bZ'oj i;kZ;okph 'kCn gSa os bZ'oj dks loZK] loZ'kfDÙkeku] U;k;dkjh] fuR;] loZO;kid vkfn ekurs gSaA bZ'oj
lxq.k vkSj fuxZq.k nksuksa gh gSA66 Lokeh th ds erkuqlkj bZ'oj dk Lo:i bl çdkj gS&bZ'oj lfPpnkuUn Lo:i] fujkdkj] loZ'kfDÙkeku] U;k;dkjh] n;kyq]
vtUek] vuUr] vukfn] fufoZdkj] vuqie] lokZ/kj] loZs'oj] loZO;kid] lokZUr;kZeh] vtj] vej] vHk;] fuR;] ifo=kk vkSj l`f"VdrkZ gS] mlh dh
mikluk djus ;ksX; gSA67

Lokeh fo|kuUn ljLorh czã ;k ijekRek ds Lo:i dks bl çdkj dgrs gSa&^ijes'oj loZ'kfDÙkeku~ gS] ij LosPNkpkjh ughaA fof/&fo/ku ds vUrxZr
jgdj og viuk dk;Z djrk gSA ijes'oj dks czã ,oa ijekRek Hkh dgk tkrk gSA og fuR; 'kq¼ czã&eqDÙk LoHkko gS og fujo;o gS] vifj.kkeh gSA
l`f"V jpuk esa ijes'oj fufeÙk dkj.k gSA68 czã _ijes'oj txr~ ds :i esa ifj.kr ugha gksrkA vfirq tM+ çÑfr ds lg;ksx ls uke:ikRed txr~ dk
fuekZ.k djrk gS og txr~ dk fufeÙk dkj.k gSA thoksa dks iki&iq.; dk iQy nsus rFkk eks{k çkfIr djkus ds fy, bZ'oj l`f"V dh jpuk djrk gSA69

tgka osnkUr n'kZu essa lalkj dks czã dk foorZ dgk x;k gS] vFkkZr~ jTtq esa liZ dh Hkkafr eksfguh ek;k ds çrki ls czã esa gh txr~ dh HkzkfUr gks
jgh gS] okLro esa ;g n`';eku~ txr~ czã gh gSA

bl çdkj osnkUr n'kZu esa lc dqN czã dh dg fn;k x;k gSA v}Sr esa dsoy ,d czã dh gh lÙkk gSA

ogka egf"kZ ikraty dk ;ksxn'kZu iq#"k fo'ks"k bZ'oj dks gh czã ;k bZ'oj ds :i esa mYysf•r djrk gSA egf"kZ ds bZ'oj dk eq[; uke ^ç.ko* gSA
ftldk ti o mikluk djus ls lc dkyq"; nwj gks tkrs gSaA og Dys'k] deZ] foikd] vk'k; vkfn ls vlEi`DÙk gSA og xq#vksa dk Hkh xq# vkSj dky
dk Hkh dky gSA ;ksxh mldks gh vius vkidks iw.kZ :i ls _bZ'oj çf.k/ku lefiZr dj bl lalkj lkxj ls rj tkrs gSaA mldh HkfDÙk fo'ks"k ls euq";
ds lc d"V nwj gksdj vioxZ dh çkfIr gksrh gSA70
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bl çdkj ml loZ'kfDÙkeku~ ijekRek dks gh nk'kZfud txr~ esa czã] ijekRek] bZ'oj] f'ko] fo".kq] Ñ".k] gfj vkfn ukeksa ls dgk tkrk gSA mlds Lo:i
ds fo"k; esa fuxZq.k ;k lxq.k Hksn gksus ij Hkh mls loZO;kid loZ'kfDÙkekU] fu;Urk] foHkq] fufoZdkj] vtj] vej] lfPpnkuUn vkfn fnO; xq.kksa ls ;qDÙk
ekudj mls bl txr~ dk drkZ] /rkZ] grkZ ekudj Lej.k djrs gSaA

v}Srokfn;ksa us mieku dk y{k.k bl çdkj fd;k gS&lkn`'; çek ds dj.k dks mieku dgrs gSaA71 ;gka O;kikj jfgr vlk/kj.k dkj.k dk xzg.k fd;k
x;k gS½ D;ksafd mifefr mieku dk vU; LO:i gSA ftl O;fDr us xkao esa xkS tkfr okys çk.kh dks ns•k gS ogh O;fDr dkykUrj esa vj.; esa tkdj
xo; uked i'kq dks ns•rk gSA rc ml O;fDr dks ^^;g i'kq xkSj ds lkn`'; gS** ,slk Kku gksrk gS] mlds i'pkr~ ml O;fDr dks ^^bl xo; tSlh gh
esjh xk; gS** ,slk fu'p;kRed Kku gks tkrk gSSA bu nksuksa Kkuksa esa ls xo; esa xkS lkn`'; dk Kku mieku gS vkSj xkS esa xo; dk lkn`'; Kku mifefr
gSA vFkkZr~ ;g xo; xk; tSlk gS bl çdkj dk lkn`';Kku mieku gS vkSj xksfu"B xo; dk lkn`'; Kku mifefr gS vFkkZr~ ^^bl xo; tSlh gh esjh xk;
gS** ;g mifefr dgykrh gSA xo; esa xkS ds lkn`';Kku ls xkS esa xo; dk lkn`';Kku tU; gSA blfy, mifefr gSA vFkkZr~ lkn`';KkutU;Kku:i mifefr]
xkS esa xo; dk lkn`'; Kku gSaA blh mifefr dk dj.k xo; esa xks dk lkn`'; Kku gS blh çdkj ds Kku dks mieku dgrs gSA bl çdkj ds mieku
dh çfØ;k ls fl¼ gksrk gS fd mieku çek.k mifefr çek.k dk O;kikj jfgr vlk/kj.k dkj.k gSA

pkokZd çR;{k ds vfrfjDr vU; çek.k dks Lohdkj ugha djrsA blfy, mlds mieku fo"k;d y{k.kkfn dh leh{kk ugha dh tkrhA ckS¼nk'kZudkjksa
esa fnaMukx mieku dks çR;{k ds vUrxZr Lohdkj rks djrs gSa fdarq /eZdhfrZ mieku dks vuqeku ds vUrxZr gh Lohdkj djrs gSA oS'ksf"kd yksx bls vuqeku
esa gh vUrHkZwr djrs gSaA lka[; rFkk ;ksx mieku dks 'kCn rFkk çR;{k ds vUrxZr gh lekfo"V djrs gSaA lka[; dk dguk gS fd xo; essa xks lkn`'; dk
Kku çR;{k ls gksrk gS rFkk xks&lkn`';Kku~ i'kq ds xo; gksus esa mins'k drkZ dks okD; çek.kHkwr gSA tSu n'kZukuq;k;h mieku dks çR;{kfHkKk ek=kk ekurk
gSA ehekald U;k; vkSj v}Sr osnkUr mieku dks ,d LorU=kk çek.k ds :i esa Lohdkj djrs rks gS fdUrq buesa Hkkêðehekald vkSj v}Sr osnkfUr;ksa dk mieku
fo"k;d y{k.k ,oa ekU;rk leku gksus ls budk i`Fkd çfriknu ugha djrsA gka uS;kf;d mieku dks Lora=kk çek.k :i ls Lohdkj djrs gSa fdUrq y{k.k]
dj.k] O;kikj vkSj 'kfDr ds dkj.k vkSj okfn;ksa ls budk mieku y{k.k loZFkk fHkUu gS&U;k;n'kZu esa mieku dk y{k.k bl çdkj fd;k gS72&çfl¼ lk/
E;Z ls lkè; lk/u dks mieku dgrs gSa çfl¼ lk/E;Z gS xo;] ml xo; ls lkè;lk/u dks vFkkZr~ leku:i lEcU/ çfrifÙk73 dks mieku ç;kstu dgrs
gSaA xks dh xo; lk#I;çfrifÙk rks laKk&lafK lEcU/ dks dgk tkrk gSA lhlaKk lafK lEcU/ Kku ds çfr tks dj.k dks mieku dgrs gSA74 vkSj laKklafK
lEcU/Kku dks mifefr dgrs gSa½ bl çdkj ds mifefrKku ds çfr O;kikjor~ vlk/kj.k dkj.k :i dj.k dks mieku dgrs gSaA vFkkZr~ xo; vkfn laKk
dk] xo; O;fDr lafK ds lkFk lEcU/ vFkkZr~ 'kfDrxzg ;k okP;okpd Hkko dk xzg.k gh mifefr gS vkSj mldk dj.k mieku gSA

fdlh xzkeh.k iq#"k ds fy, vj.; esa jgus okys fdlh O;fDr us dgk fd xkS ds lkn`'; xo; gksrk gS75 bl okD; dks lqudj vkSj bl okD;kFkZ dk
vuqHko djds] vj.; esa fdlh LFky esa xo; i'kq dks ns•k] ogka çR;{kfo"k;d xo;fi.M esa xks lkn`'; n'kZu gqvk ;gh lkn`'; cqf¼ mifefr dk dkj.k
gSA xks lkn`'; i'kq xo;in dk okP; gS bl çdkj ds mifn"V okD;kFkZ dk Lej.k O;kikj gS] xo; xo;inokP; gS bl çdkj dh 'kfDr gh mifefr çek
gSA blls ;g fl¼ gqvk xks ln`'k fi.M dk çR;{k lgdkjh dkj.k ekuk x;kA ;gh mieku gSA vkSj okD;kFkZ Lej.k O;kikj gSA xo; in dh 777 dk Kku
mifefr :i iQy gSA mifefr 'kCn dh ifjHkk"kk ds fo"k; esa uS;kf;d vkSj v}Sr okfn;ksa esa er Hksn gSA gka mieku 'kCn dk vFkZ nksuksa dh n`f"V esa leku
gSA U;k;er esa xo;in dh okP;rkKku mifefr in dk ikfjHkkf"kd vFkZ gS vkSj mldk dkj.k okP;kFkZuqHko vFkok lkn`';fof'k"Vfi.Mn'kZu gSA v}Srer
esa lkn`';KkutU;Kku gh mifefr in dk ikfjHkkf"kd vFkZ gS vkSj mldk O;kikj jfgr lkn`';Kku gSA bl çdkj mifefr 'kCn ds ikfjHkkf"kd Hksn ls nksuksa
esa Hksn gSaA v}Sr er essa O;kikj jfgr vlk/kj.k dkj.k gh dj.k gSA fdUrq U;k;er esa okD;kFkZ Lej.k vokUrj O;kikj gS] bl O;kikj ls ;qDr vlk/kj.k
dkj.k :i dj.k mieku gSA

dqN uS;kf;d vkSj dqN v}Sr okfn;ksa us oS/E;ZKkutU; Kku dks Hkh mifefr ekuk gSA mudk dguk gS fd •?kõe`x esa ^xs.Mk ;k* m"Vª ds oS/E;Z Kku
ls m"Vª esa ^maV* •?kõe`x dk oS/E;ZKku gksrk gSA i`fFkoh esa ty ds oS/E;ZKku ls ty esa i`fFkoh dk oS/E;Z Kku gksrk gSA blfy, m"Vª esa •?kõe`x dk oS/
E;Z Kku vkSj ty esa i`fFkoh dkoS/E;Z Kku mifefr gS] vkSj mldk dj.k mieku gSA vFkkZr~ budh n`f"V ls foijhr mieku mifefr Hkko lEHko gSA fdUrq
mudk ;g dFku rdZlaxr ugha gSA bUgsa iwNk tk; fd tSls •?kõe`x esa m"Vª esa •?kõe`x dk oS/E;Z Kku gksrk gS] oSlk v'o dk Hkh ml le; lEHko gS
;k ugha\ vkSj ty esa i`fFkoh ds oS/E;ZKku ds leku vfXu] ok;q vkfn;ksa dk Hkh oS/E;Z Kku gksus yxsxk ;k ugha\ vr% blls mifefr çek u gksdj Hkze
gh gksus yxsxk] tks çek :i fl¼ ugha gksxk vr% oS/E;Z çfØ;k R;kT; gSSA

lkn`';&KkutU; Kku:i mifefr ds dj.k ds y{k.k dks mieku eku dj v}Sr er esa vkRek dk ;k czã dk lkn`'; dgha Hkh çkIr ugha gksrk D;ksafd
og ,d gh rRo gSA rks Hkh eqeq{k dks çiapfeF;kRo dh flf¼ ds fy, mieku çek.k dh mikns;rk gS] xU/oZuxj dSlk gksrk gS ,slk fdlh us iwNk rks]
dgk tkrk gS fd çiap ds ln`'k xU/oZ uxj gSA tc dHkh Jo.k fd;s gq;s O;fDr us T;s"B vkfn eghuksa esa vkdk'k esa cknyksa ls cus gq;s uxjkdkj dks
ns•k] rc ;g xU/oZuxj çiap ds ^lalkj* ds ln`'k gS ,slk pk{kq"k çR;{k gksrk gS] mlds vuUrj gekjk çiap Hkh bl xU/oZ uxj ds ln`'k gS ,slk Kku
gksrk gSA ogka xU/oZ uxj esa çiap lkn`'; Kku o mieku gS vkSj çiap esa xU/oZuxj dk lkn`';Kku mifefr gSA vr% çiap feF;kÙo ds fy, Hkh mieku
çek.k dh mikns;rk va'kr% gSA ;|fi vlaxrkfn /eZ ls vkdk'k ds ln`'k vkRek gS] blls vkdk'k esa vkRek dk lkn`';Kku mieku gS] vkSj vkRek esa
vkdk'k dk lkn`'; Kku mifefr gSA bl çdkj ls Hkh mieku çek.k dh ftKklq ds fy, mikns;rk fl¼ gksrk gSA
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fdUrq vkdk'kkfn;ksa esa vkRek dk pkSruRo] KkuRo vkfn dksysdj fdafpr~ Hkh lkn`'; ugha gksrk ml le; vkdk'k vkSj vkRek dk lkn`';Kku laHko
ugha gksus ls v}Sr fl¼kUrkuqdwy mifefr dk mnkgj.k u feyus ls mieku çek.k dh blesa ^v}Srfl¼kUr eas* vuqikns;rk gh fl¼ gksrh gS rks Hkh
lkEçnkf;d ds vuqlkj lkekU; ftKklqvksa ds fy, bldk fu:i.k fd;k x;k gSA

U;k;lw=kk esa dgk gS fd çtkr vkSj çt;uh; KkrO; fo"k; ds Kku dks mieku dgrs gSaA76 U;k;n'kZu ds vuqlkj rhljk çek.k mieku gSA çfl¼ lk/
E;Z ls ;qDr lkè; ds lk/u dks mieku dgrs gSaA77 rdZlaxzg esa mifefr ds dj.k dks mieku dgk gSA78 uO;n'kZu vk;ZHkk"; esa dgk gS fd iw.kZKkr dk
uke çfl¼ rFkk leku/eZ dk uke lk/E;Z gSA yk/E;Z] lkis{k rFkk lk#I; ;g rhuksa i;kZ; 'kCn gSaA iwoZKkr inkFkZ ds leku /eZ }kjk lkè;&mies; dh
flf¼ dks mieku&mifefr dgrs gSa vkSj og ftl dkj.k }kjk Kkr gks mldk uke mieku gSA79

U;k;n'kZu esa mieku çfØ;k ds fo"k; dks bl çdkj O;Dr fd;k gS tSls xkS ds leku xo; rFkk Hkk"k gS oSls Hkk"ki.kks± gSA rdZ laxzg esa mifefr ds
dj.k dks mieku dgk tkrk gSA laKk vkSj lafKd ds lEcU/ Kku dks mifefr dgrs gSaA mldk dj.k lkn`'; Kku gSaA tSls dksbZ euq"; xo; in ds okP;
dks u tkurk gqvk fdlh taxyh iq#"k ls xkS ln`'k xo; gksrk gS&bl okD; dks lqudj osat taxy esa x;k vkSj okD;kFkZ dk laLej.k djrk gqvk xkS ds
ln`'k fi.M dks ns•rk gS&;gh mieku çek.k gSA ijUrq oS'ksf"kd ,oa tSu] ckS¼ bldks Lohdkj ugha djrs gSaA

U;k;n'kZu esa mifefr dh lekurk ds vk/kj ij vftZr fd, gq, Kku ds mRÑ"Vre lk/u dks mieku dgrs gSaA80 rdZlaxzg esa bldh ewy çfØ;k
dks bl çdkj dgk gSA81 ̂ ^miekutU; Kkueqifefr** mieku tU; Kku dk uke mifefr gSaA vFkkZr~ ̂ ^xo;inokD;%** ;g xo; in okD;kFkZ gSA bl çdkj
in inkFkZ ds lEcU/ Kku'kfDr Kku dks mifefr dgrs gSA bl uhfr ds lkn`'; dk Kku ^dj.k* vkIrokD;kFkZ dh Le`fr ^^O;kikj** rFkk xo;kfn inksa
dk 'kfDreku iQy gSA tks bl xkS] xo; ds lk/E;Z dks tku ysrk gSA rc mldks dkykuUrj esa lk/E;Z Kku }kjk xo;kfn inksa ds vFkZ ds lkFk laKklafK
lEcU/ gksrk gS] ogh mieku çdk.k dk iQy mifefr Kku dgykrk gSA tSlk fd U;k;dUnyh esa dgk gSA82

dbZ yksd lkn`'; Kku dh Hkkafr oS/E;Z Kku dks Hkh mifefr dk dj.k ekurs gSaA mudk dFku ;g gS&•?kõe`x in ds okD;kFkZ dks u tkuus ds dkj.k
uxjoklh us ouoklh ls lquk Fkk fd ÅaV ls foijhr âLoxzhokfn vo;oksa okyk vkSj ukfldk ds vuqHkkx esa lhax okyk i'kqfo'ks"k •?kõe`x xsaM+k in dk
okD;kFkZ gSA83 bl çdkj ouoklh iq#"k ds okD; dks lqudj uxj oklh us ou esa tkdj oSls gh i'kqfo'ks"k dk ns•kA mDr okD;kFkZ ds Lej.k ls mldks
;g Kku gqvk fd ;g •?kõe`x in dk okD;kFkZ gSA84 blh dk uke mifefr dk oS/E;Z Kku ̂ ^dj.k** okD;kFkZ Le`fr O;kikj] rFkk m"Vª fo#//eZ okys O;fDr
dk çR;{k lgdkfjdj.k gSA ijUrq uohu uS;kf;d mDr O;fDr ds bfUæ; tU; Kku dks dj.k] okD;kFkZ Le`fr dks O;kikj vkSj okD;kFkZ Kku dks lgdkjh
dkj.k ekurs gSaA in] mDr nksuksa erksa ds dkj.k Hksn gksus ij Hkh iQy Hksn ugha gSA

ckS¼ n'kZu ds vè;;u ls vuqHkwfr gksrh gS fd ckS¼ Hkh tSfu;ksa ds leku vius ckS¼ rdZ'kkL=k esa çek.kksa dks ekU;rk nsrs gSaA ;g mieku dks tjk Hkh
lgefr çnku ugha djrsA ijUrq bUgksaus viuk ikf.MR; lgtr;k vkSj fo'ks"kr;k {kf.kdRo flf¼ vFkZ fØ;kdkfjrk çR;{k ,oa vuqeku dh flf¼;ksa ,oa 'kCn
dh lgefr eas fo'ks"k er çnku fd;k gS85 vkSj mieku çek.k dh iw.kZ:is.k mis{kk dh gSA budk çkek.;okn ij fo'ks"k lS¼kfUrd er gSA la{ksi esa ckS¼
n'kZu dh leh{kk ls mieku dh fujFkZdrk fl¼ gksrh gSA /eZdhfrZ us çek.kokfrZde~ esa nks çek.kksa dks lgefr çnku dh gSA dgk Hkh gS&^^çek.kL;
}Sfoè;kR**86 blesa çR;{k vuqeku dk uke fy;k mieku dks dksbZ egRo ugha fn;k vkSj ckn esa 'kCnkfnd dks Hkh çek.k fl¼ fd;kA ysfdu çek.k
lka[;foçfrfujkdj.k esa nks dk gh uke fy;k gSA bl rdZ ls fl¼ gksrk gS fd mieku çek.k dks ckS¼ n'kZu egRork çnku ugha djrkA87

ckS¼ Kkuehekalk esa egk;ku er ds nksuksa lEçnk;ksa&;ksxkpkj foKkuokn vkSj ekè;fed 'kwU;okn dh gh çcyrk gSA

;ksxkpkj 'kq¼ foKkuoknh n'kZu gSA ;gk¡ ek=k foKku dh gh lÙkk gS] vU; fdlh dh Hkh ughaA ;g foKku pkSrU; Lo:i rks gS fdUrq ml :i esa lr~
ugha gS ftl :i esa osnkUrh bldh lÙkk dk fu:i.k djrs gSaA osnkUr er dk foKku vFkok psruk 'kq¼ vkSj 'kk'or gSA nwljh vksj ;ksxkpkj foKkuokn
esa foKku foKfIr dk çokgek=k gSA ;g çfr{k.k ifjorZu'khy gS vr ,o bls ''kk'or'k~ ugha dgk tkldrkA olqca/q us foa'kfrdk esa deZ&iQy&foikd
ls mRikfnr foKku çokg dh ckr dgh gSA ;ksxkpkj foKkuokn ds vuqlkj ;gh foKku&çokg gekjs nSfud vuqHkoksa esa oLrq :i esa mifLFkr gksrk gSA

;ksxkpkj foKkuokn ds vuqlkj Kkrk] Ks; vkSj Kku esa dksbZ ekSfyd Hksn ughaA ''kkrk'k~ uked ftl rÙo dks Kku dk vo;o le>k tkrk gS og Kkrk
Hkh fo'kq¼ foKku ds vfrfjDr dqN ughaA bl çdkj ;ksxkpkj er esa Kku vFkok foKku ek=k gh lR; gSA leLr KkukRed çfØ;kvksa esa (;k blls vkxs
loZ=k) ;gh foKku Kkrk] Ks; vkSj Lo;a Kku :i mifLFkr gksrk gSA ;g foKku LFkk;h ugha {kf.kd gS vr ,o bls foKfIr dgrs gSaA88 ;g vusd :iksa
esa Hkkf"kr {k.k&ek=k gSaA 'kwU;rkoknh er blds Hkh vkxs tkdj bl foKku vFkok foKfIr dks Hkh vafre lR; vFkok ijke'kZ ugha ekurkA 'kwU;rkoknh er
ds vuqlkj gekjk leLr O;kogkfjd vFkok tkxfrd Kku lao`fÙk vFkok vkHkkl ek=k gSA ;g lkao`frd Kku lR; rks gS fdUrq bldh lÙkk ek=k O;ogkj
txr~ rd gh lhfer gSA ijekFkZ :i esa rks 'kwU;rk gh lR; gSA 'kwU;rk lcdk] ;gk¡ rd fd foKku dk Hkh fu"ks/ gSA bl çdkj 'kwU;rk fu"ks/&ek=k gSA

;gh fu"ks/ :i 'kwU;rk tc Kkuehekalk dk vk/kj curh gS rks ckS¼ 'kwU;rkokfn;ksa ds er esa Kku Hkh fu"ks/kRed gks tkrk gSA bl :i esa Kku u rks
xq.k gS] u æO; gS] u fØ;k gS] u laca/ gS] oju~ ;g 'kwU;rk ek=k gSA ikjekfFkZd :i ls 'kwU; vFkok fu"ks/ :i gksus ij Hkh ckS¼ Kku dh O;kogkfjd
lÙkk dks Lohdkj djrs gSaA blhfy, ckS¼ er Kku dh O;ogkjoknh O;k[;k gh çLrqr djrk gSA ckS¼ U;k; ds fo"k; esa 'ksjckRLdh fy•rs gSa] **;g fdlh
ije lÙkk dk foKku ugha] fdlh oLrq dk mlh :i esa foKku ugha tSlk fd mldk okLrfod :i gksrk gS] vFkok (;g) ckákFkZ ds lr&vlr~ dk foKku
ughaA ljy euq"; ftl Kku dks çkIr djuk pkgrs gSa blh Kku dk bl 'kkL=k esa fopkj fd;k x;k gSA**89
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bl çdkj ckS¼ Kkuehekalk ftl Kku dh foospuk djrh gS og Kku rkfÙod u gksdj O;kogkfjd vFkok nSfud thou dk Kku gSA bl Kku ds fo"k;
esa /eZdhfrZ dgrs gSa fd ^^;g Kku vFkZ dk çdk'kd gksrk gSA**90 ;gk¡ vFkZ dk çdk'kd dk vFkZ gS fo"k; dk cks/dA bl çdkj ckS¼ er ds vuqlkj
lkekU;r% Kku Kkrk dh psruk esa mRiUu fo"k; dk cks/ gSA

Li"Vr% ckS¼ er ds vuqlkj fo'kq¼ vuqHkwfr dh vis{kk çR;fHkKk gh Kkuehekalh; foospuk dh fo"k;oLrq gSA ;g çR;fHkKk 'vuqHkwfr ds vuUrj Kku'k~
gS fdUrq ;g çR;fHkKk Le`fr ls fHkUu gSA çR;fHkKk vkSj Le`fr esa Hksn ;g gS fd çR;fHkKk 'lk{kkr~ fo"k;'k~ ds }kjk mRiUu cks/ gh gS] fdUrq çR;fHkKk
lk{kkr~ fo"k; ds cks/ ls bl vFkZ esa fHkUu gS fd lk{kkr~ fo"k; dk cks/ uke:i jfgr gksrk gS tcfd çR;fHkKk esa fo"k; dk cks/ uke:i lfgr gksrk
gSA

iqu% Le`fr Hkh fo"k; dk uke:i lfgr cks/ gS tks vuqHkwfr ds vuUrj Kku'k~ gS fdUrq Le`fr vkSj çR;fHkKk esa Hksn gSA og Hksn bl çdkj gS fd çR;fHkKk
fo"k; ds lk{kkr~ cks/ ls mRiUu (oLrq dk) uke:i lfgr Kku gS tcfd Le`frtU; Kku lk{kkr fo"k;'k~ }kjk mRiUu ugha gksrkA

fu"d"kZr% dgk tk pqdk gS fd ckS¼ Kkuehekalk 'Kku'k~ Kku dh O;k[;k f'o"k; ds cks/'k~ ds :i esa djrh gSA iqu% fo"k; dk cks/ Hkh nks çdkj
ls laHko gS&(d) fo"k; dk uke:i jfgr cks/ (•) fo"k; dk uke:i lfgr cks/A fo"k; ds uke:i jfgr cks/ dks f'o'kq¼ vuqHkwfr dgrs gSaA vk/
qfud euksfoKku bls laosnuk dk uke nsrk gSA MsfoM áwe tSlk la'k;oknh Hkh lc ij la'k; djrk gS fdUrq bl laosnuk ij ughaA bl laosnuk dks áwe
vuqHkotU; Kku dh vk/kjf'kyk ds :i esa Lohdkj djrk gSA oLrq ds uke:i lfgr cks/ dks lkekU;r% çR;fHkKk dk uke fn;k tkrk gSA vk/qfud
euksfoKku bls çR;{khdj.k dgrk gSA Hkkjrh; Kku&foKku esa fufoZdYid vkSj lfodYid çR;{k dk Hksn fd;k x;k gSA uO; U;k; ds er esa fufoZdYid
çR;{k oLrq dk uke:i jfgr cks/ gS tks vufHkykI; gS rFkk lfodYid çR;{k oLrq dk uke:i lfgr cks/ gSA ckS¼ er ds vuqlkj Kkuehekalh; foospu
dk fo"k; ;g lfodYid Kku (ftls ckS¼ er çR;fHkKk dgrk gS) gh gS D;ksafd ok.kh dk fo"k; oLrq dk uke:i lfgr Kku gh gksrk gS] uke:i Kku
ughaA
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;kSfxd ijEijk esa ;ksxh LokRekjke
mes'k dqekj

'kks/Nk=k] ;ksx foHkkx] fgeky;u x<+oky fo'ofo|ky;] mÙkjk•.M

MkWú v#.k dqekj flag

,lksfl,V çksiQslj] fgeky;u x<+oky fo'ofo|ky;] mÙkjk•.M

;ksxh LokRekjke lwfj gB;ksx ijEijk ds ew/ZU; ;ksfx;ksa esa ls ,d gSaA bUgsa ukFk;ksx ijEijk esa ̂ ;ksxsUæ* uke ls iqdkjk tkrk gSA Lokeh LokRekjke gB;ksx
ds txçfl¼ ;ksxh eRL;sUæukFk1 xksj{kukFk vkfn ds ijEijk ds FksA2 Lokeh LokRekjke Ñr ^gBçnhfidk* dk jpukdky vf/dka'k fo}kuksa ds erkuqlkj
pkSngoha 'krkCnh ds eè; ls ysdj lksygoha 'krkCnh dk eè; ekuk gS 1350&1550A3 vr% mudk tUe blh le;kof/ ds chp fdlh 'kqHk eqgwrZ esa
lkSHkkX;'kkyh Hkkjro"kZ ds dksbZ /kfeZd ,oa ifo=k ifjokj esa gqvk gksuk pkfg,A ftUgksaus dkykUrj esa ;ksx ds {ks=k esa tks HkzkfUre; okrkoj.k curk tk jgk
Fkk] mlesa gBçnhfidk tSlh xzUFk dh jpuk dj u dsoy ;kSfxd HkzkfUr;ksa dks nwj fd;k] vfirq gB;ksx ds fo'kq¼ Lo:i dk foospu dj bls loZlkekU;
turk o x`gLFkksa ds fy, Hkh lqyHk djk;sA4

gBçnhfidk*5 ;ksxhUæ LokRekjke ç.khr gB;ksx ds Js"B xzUFk gSA ;g xzUFk ukFk;ksx ijEijk esa çpfyr ^gB;ksx* lk/uk dk lkaxksikax foospu çLrqr
djrk gSA Lokeh LokRekjke th ds vuqlkj gB;ksx ds ek=k pkj vax6 gSa] blfy, bls ^prqjax ;ksx* ds uke ls Hkh iqdkjk tkrk gSA tcfd vU; ;ksxfonksa
esa dksbZ Ng vax xksj{k vkSj ve`ruknksifu"kn~] dksbZ lkr ?ksj.M] dksbZ vkB iratfy] e.Myczkã.kksifu"kn~] 'kkf.MY;ksifu"kn~ vkSj dksbZ&dkssbZ rks ;ksx ds iUæg
vaxksa rstksfcUnwifu"kn~ dh ppkZ djrs gSaA7 bl xzUFk esa çk.kk;ke ds lEçfr lqfoKkr vkBksa çdkjksa dk foLrkj ls fooj.k feyrk gSA LokRekjke dh ;g jpuk
ckn ds cgqr lkjs gB;ksx ds ys•dksa ds fy, çsj.kk dk lzksr fl¼ gqbZA ;g ;ksxfpUrkef.k] gBjRukoyh] gB ladsr pfUædk rFkk gBrÙodkSeqnh tSls iqLrdksa
dks ns•us ls le>k tk ldrk gSA8 LokRekjke us gB;ksx dh eqfu vkSj ;ksxh bu nks fof'k"V ijEijkvksa ds chp liiQyrkiwoZd lkeatL; LFkkfir fd;k
gSA9

bl xzUFk esa lekfgr pkj mins'kksa esa ls çFke mins'k esa gB;ksx dh mi;ksfxrk dk vk[;ku djrs gq, ^vkfnukFk*] ^eRL;sUæukFk*] ^'kkojukFk* vkfn
vusd ukFk fl¼ksa dk mYys• fd;k gSA10 rRi'pkr~ ;ksx&lk/uk gsrq mfpr LFkku] ;ksx ds ck/d ,oa lk/d rÙo]11 vkpj.k lEcU/h funZs'k]12 nl
;e&fu;e] fofo/ vkluksa dk Li"Vhdj.k djrs gq, ;g Li"V fd;k gS fd gB;ksx lEer ^fØ;k;ksx* }kjk gh ;ksx dh flf¼ gksrh gSA13 f}rh; mins'k
esa ̂ çk.kk;ke* dks fpÙko`fÙkfujks/ esa lgk;d14 crkrs gq, ̂ "kV~deZ*15 ,oa ̂ dqEHkd çk.kk;ke* ds fofHkUu v"VHksnksa16 dk fu:i.k fd;k x;k gSA r`rh; mins'k
esa eqæk ,oa cU/ksa dk foospu djrs gq, eqæk dks flf¼nkf;uh17 dgk x;k gSA prqFkZ mins'k esa jkt;ksx ds ekgkRE; dk fu:i.k fd;k x;k gSA blh
mins'kkUrxZr jkt;ksx] mUeuh] euksUeuh] vejRo] y; rÙo] 'kwU;k'kwU; ijein] veuLd] v}Sr] fujkyEc] fujatu] thoUeqfDr] lgtk] rqjh;] vkfn
voLFkkvksa dks lekf/ dk i;kZ; ekuk x;k gSA rRi'pkr~ eu ,oa çk.k ds y; dh çfØ;k dk çfriknu djrs gq, eu ,oa çk.k ds y; esa mi;ksxh 'kkEHkoh
eqæk] mUeuh eqæk rFkk •spjh eqæk foosfpr gSaA ukn&lk/uk dh mi;ksfxrk ,oa ukn&lk/uk dh vkjEHk] ?kV] ifjp; ,oa fu"ifÙk bu pkj voLFkkvksa dk
çfriknu gSA vUr esa lekf/LFk ;ksxh dh voLFkk ij çdk'k Mkyk x;k gSA

Lokeh LokRekjke Ñr ;ksx&lk/uk i¼fr&
Lokeh LokRekjke Ñr ;ksx&lk/uk i¼fr ^gB;ksx* ;k ^prqjax;ksx* gSA bl i¼fr dk ewy foospu gBçnhfidk esa feyrk gSA prqjax ;ksx ds pkj vax

gSa&1 vklu] 2 çk.kk;ke] 3 ca/ ,oa eqæk rFkk 4 uknkuqla/kuA

1- vklu&

gBçnhfidk esa 15 vkluksa dk mYys• feyrk gSA18

os gSa&1 LofLrdklu] 2 xkseq•klu] 3 ohjklu] 4 dwekZlu] 5 dqDdqVklu] 6 mÙkkudwekZlu] 7 /uqjklu] 8 eRL;sUæklu] 9 if'peksÙkkuklu] 10
e;wjklu] 11 'koklu] 12 iÁklu] 13 flagklu] 14 Hkæklu] 15 'k'kdkluA
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2- çk.kk;ke&

gBçnhfidk esa çk.kk;ke dks vkB Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gS] ftls ^v"VdqaHkd* dgk tkrk gSA gB;ksx esa çk.kk;ke dks ^dqaHkd* dgk tkrk gSA iqjk.kksa vkSj
Le`fr;ksa esa nks çdkj ds çk.kk;keksa dh ppkZ dh xbZ gS&lxHkZ ea=k;qDr vkSj vxHkZ ea=kjfgr] fdUrq LokRekjke us çk.kk;ke ds vH;kl dks ea=kksPpkj.k ds
lkFk tksM+k ugha gSA19

3- ca/ ,oa eqæk&

ca/ dk vFkZ gksrk gS&ck¡/uk] jksduk ;k ladqfpr djukA bl fØ;k ds }kjk 'kjhj ds fdlh vax fo'ks"k dks ck¡/dj ogk¡ ls vkus&tkus Å¡p&uhps okys
laosnukvksa dks jksddj y{; fo'ks"k dh vksj Hkstuk ^ca/* gSA Lokeh LokRekjke th us dqaHkd dh vof/ esa ca/ dks vfuok;Z ekuk gSA ca/ksa esa vkarfjd
vaxksa dh ekfy'k gksrh gSA jDr dk teko nwj gksrk gSA ca/ rhu çdkj ds gksrs gSa&1 tkya/j ca/] 2 mfîó;ku ca/ vkSj 3 ewy ca/A

vklu dh og fo'ks"k fLFkfr] ftlesa çk.kk;ke lfEefyr gks] ijUrq tks dq.Mfyuh 'kfDr dks tkx`r djus esa lgk;d gks] mls eqæk dgrs gSaA gBçnhfidk
esa 10 çdkj dh eqækvksa dk o.kZu gS20&1 egkeqæk] 2 egkca/] 3 egkos/] 4 •spjh] 5 mfîó;ku] 6 ewyca/] 7 tkya/j ca/] 8 foijhrdj.kh] 9 otzksyh]
10 'kfDr pkfyuhA

uknkuqla/ku&

;g rhu 'kCnksa ls feydj cuk gS&

ukn$vuq$la/ku ¾ uknkuqla/kuA

ukn ¾ varèoZfuA

vuq ¾ vuqlj.k ;k ihNs&ihNsA

la/ku ¾ lrdZrk ;k iw.kZ pkSrU;rk ds lkFk yx tkukA

bl çdkj uknkuqla/ku dk vFkZ gqvk vUrèoZfu ds ihNs&ihNs iw.kZ pkSrU;rk ls yx tkuk ;k y; gks tkuk gh uknkuqla/ku gSA uknkuqla/ku dh pkj
voLFkk,¡ gksrh gSa21&

1 vkjEHkkoLFkk & czãxzfUFk dk Hksnu gksrk gSA

2 ?kVkoLFkk & fo".kqxzfUFk dk Hksnu gksrk gSA

3 ifjp;koLFkk & #æ xzfUFk dk Hksnu gksrk gSA

4 fu"ifÙk voLFkk& lglzkj dk }kj •qy tkrk gSA

oh.kk dh >adkj lqukbZ iM+rh gSA mlh èofu esa y; dj nsuk gh uknkuqla/ku gSA vkt ds bl ;qx esa ;ksx dks ,d oSdfYid fpfdRlk i¼fr ds :i
esa Hkh ns•k tk ldrk gSA ,slk Hkh ik;k x;k gS fd blls dbZ jksxksa dh fpfdRlk çHkko'kkyh <ax ls dh tk ldrh gSA ftldk igyk Js; ;ksx ds xzUFkksa
dks gh tkrk gS vkSj muesa Hkh fo'ks"k dj gB;ksx ds xzUFkksa dksA LokRekjke dh gBçnhfidk tks gB;ksx dk cgqr gh egÙoiw.kZ xzUFk gS bl lUnHkZ esa
mYys•uh; gSA LokRekjke us gBçnhfidk esa vklu] çk.kk;ke] eqækvksa vkfn ds o.kZu Øe esa jksxksa ds uke rFkk rÙkn~ vH;klksa }kjk mudh fpfdRlk fd;s
tkus dh ckr Hkh foLrkj ls dh gSA22

LokRekjke ds nk'kZfud fopkj&
;|fi LokRekjke us O;ofLFkr :i ls n'kZu dk fu:i.k ugha fd;k gS] fdUrq gBçnhfidk esa dqN oDrO; gesa ;gk¡&ogk¡ feyrs gSa] ftuds }kjk ge

çLrqr Ñfr dh nk'kZfud i`"BHkwfe dk fuf'pr vuqeku yxk ldrs gSaA

mnkgj.kkFkZ &

euLr=k y;a ;kfr rf}".kks% ijea ine~A

fu%'kCna rRija czã ijekResfr xh;rsAA

;LrÙokUrks fujkdkj% l ,o ijes'oj%AA

bu iafDr;ksa ls fofnr gksrk gS fd Lokeh LokRekjke thokRek rFkk ijekRek dh vfHkUurk dks ekurs gSa vkSj ;g vfHkUurk muds vuqlkj fpÙko`fÙk;ksa
ds dk;Zjr jgus rd ugha vuqHko fd;k tk ldrkA

l`f"V dh çÑfr ds lUnHkZ esa LokRekjke v}SrosnkfUr;ksa ds leku gh fopkj j•rs çrhr gksrs gSaA ^^ladYiek=kdyuSo txRlexze~** vkSj ^^euksn`';fena
loZa ;fRdfpRlpjkpje~** i<+us dks feyrk gSA bl n`f"Vdks.k ds vuqlkj l`f"V tSlk ge bls tkurs gSa vfUre :i ls lR; ugha gSA og ,d çkfrHkkfld
lR; gS vkSj ;g dsoy O;kogkfjd mn~ns';ksa ds fy, okLrfod ekuk tk ldrk gSA23

mi;ZqDr foospu ls ,slk vocks/ gksrk gS fd ;kSfxd ijEijk esa 14 oha 'krkCnh ds ukFk ;ksxh LokRekjke ;ksx ijEijk ds laokgd ds lkFk gh ;kSfxd
Kku ds vk/qfud ;qxkuqdwy çLrksrk o O;k[;krk gSaA
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lanHkZ xzaFk
1-
2- gBfo|ka fg eRL;sUæxksj{kk|k fotkursA

LokRekjkeks¿Fkok ;ksxh tkuhrs rRçlknr%AA (g-ç- 1-4)
3- i`- 9] çLrkouk (vaxzsth laLdj.k ls)] Lokeh fnxEcj th vkSj Mk- ihrkEcj Mk- dSoY;/ke] yksukokykA

4- HkzkUR;k cgqerèokUrs jkt;ksxetkurke~A
gBçnhfidka /Ùks LokRekjke% Ñikdj%AA (g-ç- 1-3)

5- Lokeh LokRekjke Ñr xzUFk dks dbZ yksx ^gB;ksx çnhfidk* ds uke ls lEcksf/r djrs gSaA ysfdu Lo;a LokRekjke us vius çFke mins'k esa gh ^gBçnhfidk*
dgk gS u fd ^gB;ksxçnhfidkA* ;Fkk &
HkzkUR;k cgqerèokUrs jkt;ksxetkurke~A
gBçnhfidka /Ùks LokRekjke% Ñikdj%AA (g-ç- 1-3)
vr% fu%lansg Lokeh LokRekjke ç.khr xzUFk ^gBçnhfidk* gSA

6- vklua dqEHkda fp=kka eqæk[;a dj.ka rFkkA
vFk uknkuqla/kueH;klkuqØeks gBsAA (g-ç- 1-56)

7- i`- 2] çLrkouk] Lokeh fnxEcj th vkSj Mk- ihrkEcj >k] dSoY;/ke] yksukokykA
8- i`- 1] çLrkouk (vaxzsth laLdj.k ls)] Lokeh fnxEcj th vkSj Mk- ihrkEcj >k] dSoY;/ke] yksukokykA
9- ofl"Bk|S'p eqfufHkeZRL;sUæk|S'p ;ksfxfHk%A

v?kõhÑrkU;klukfu dF;Urs dkfufPpUe;kAA (g-ç- 1-18)
10- JhvkfnukFkeRL;sUæ 'kkcjkuUn HkSjok%A

/hj?kõhehuxksj{kfo:ik{kfcys'k;k%AA
eU/kuks HkSjoks ;ksxh flf¼cZq¼'p dU/fM%A
dksj.Vd% lqjkuUn% flf¼ikn'p piZfV%AA
dkusjh iwT;ikn'p fuR;ukFkks fujatu%A
dikyh fcUnqukFk'p dkdp.Mh'ojkÉ;%AA
vYyke% çHkqnso'p ?kksMkpksyh p fVf.Vf.k%A
Hkkuqdh ukjnso'p •.M% dkikfydLrFkkAA
bR;kn;ks egkflf¼ gB;ksxçHkkor%A
•.Mf;Rok dkyn.Ma czãk.Ms fopjfUr rsAA (g-ç- 1@5&9)

11- vR;kgkj% ç;kl'p çtYiks fu;ekxzg%A
tulax'p ykSY;a p "kfM~Hk;kZsxks fou';frAA
mRlkgkr~ lkglk¿Z;kZÙkRoKkukPp fu'p;kr~A
tulaxifjR;kxkr~ "kfM~Hk;kZsx% çfl¼îôfrAA (g-ç- 1@15&16)

12- ojff~aL=kkhifFklsokukeknkS otZuekpjsRA (g-ç- 1-61)
13- fØ;k;qÙkQL; flf¼% L;knfØ;L; dFka Hkosr~A

u 'kkL=kkikBek=kks.k ;ksxflf¼% çtk;rsAA (g-ç- 1-65)
14- pys okrs pya fpÙka fu'pys fu'pya Hkosr~A

;ksxh LFkk.kqRoekIuksfr rrks ok;qa fujks/;sr~AA (g-ç- 2-2)
15- /kSfrcZfLrLrFkk usfrL=kkVda ukSfyda rFkkA

dikyHkkfr'pkSrkfu "kV~dekZf.k çp{krsAA (g-ç- 2-22)
16- lw;ZHksnueqTtk;h lhRdkjh 'khryh rFkkA

HkfL=kkdk Hkzkejh ewPNkZ IykfouhR;"V dqEHkdk%AA (g-ç- 2-44)
17- bna fg eqækn'kda tjkej.kuk'kue~A

vkfnukFkksfnra fnO;e"VS'o;Zçnk;de~AA
oYyHka loZflf¼uka nqyZHka e#rkefiAA (g-ç- 3-7)

18- i`- 8] gB;ksx ds fl¼kUr (ç'ui=kk f}rh;] bdkbZ prqFkZ)] çks- Mk- bZ'oj Hkkj}kt] g-ç- 36
19- i`- 2] çLrkouk] Lokeh fnxEcj th vkSj Mk- ihrkEcj >k] dSoY;/ke] yksukokykA
20- i`- 4] gB;ksx ds fl¼kUr (ç'ui=kk f}rh;] bdkbZ çFke)] çks- Mk- bZ'oj Hkkj}kt
21- vkjEHk'p ?kV'pkSo rFkk ifjp;ks¿fi pA

fu"ifÙk% loZ;ksxs"kq L;knoLFkkprq"V;e~AA (g-ç- 4-69)
22- i`- 24&25] czãkuUnÑr ^gBçnhfidk T;ksRLuk* vkykspukRed laLdj.k (fgUnh)] dSoY;/ke] yksukokykA
23- i`- 5] çLrkouk] Lokeh fnxEcj th vkSj Mk- ihrkEcj >k] dSoY;/ke] yksukokykA
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jkek;.k esa Kku;ksx dk o.kZu 

mes'k dqekj 

'kks/kNk=] ;ksx foHkkx 

fgeky;u x<+oky fo'ofo|ky;] 

mÙkjk[k.M 

Mk- v#.k dqekj flag 

,lksfl,V izksQslj 

fgeky;u x<+oky fo'ofo|ky; 

mÙkjk[k.M 

 KkuekxZ dh izfØ;k esa vkxs c<+us ds fy, Kku;ksx dh lk/kuk vko';d gS Kku ds lk/ku Kku dh izfØ;k rd ys tkus esa lgk;d gSaA 

vr% Kku ds bu lk/kuksas dks Kku;ksx ds lgk;d rÙo ds :i esa ns[kk tkrk gSA osnkUr ds vuqlkj KkuekxZ ds ;s lgk;d lk/ku eq[;r% pkj gSaA 

bUgsa lk/ku prq"VÔ Hkh dgk tkrk gSA ;s lk/ku foossd] oSjkX;] "kV~lEifÙk vkSj eqeq{kqRo gSaA okYehfd jkek;.k esa budk o.kZu vusd LFkyksa ij izkIr 

gksrk gS & 

foosd & 

 v;ksè;kdk.M esa Hkjr] Jhjke dks v;ksè;k pydj jkT; xzg.k djus dh izkFkZuk djrs gSaA Jhjke Hkjr dks mins'k djrs gq, dgrs gSa fd 

tSls ids gq, dgrs gSa fd tSls ids gq, iQyksa dks iru ds vfrfjDr vkSj fdlh ls Hk; ugha gSA tSls lqn`<+ [kEHksokyk edku Hkh iqjkuk gksus ij 

fxj tkrk gS] mlh izdkj euq"; tjk vkSj eR̀;q ds o'k esa iM+dj u"V gks tkrk gSA
1
 tks jkr cht tkrh gS] og ykSVdj ugha vkrhA tSls ;equk 

ty ls Hkjs gq, leqnz dh vksj tkrh gS] m/kj ls ykSVrh ughaA
2
 fnu&jkr yxkrkj chr jgs gSa vkSj bl lalkj esa lHkh izkf.k;ksa dh vk;q dk rhoz 

xfr ls uk'k dj jgs gSaA Bhd oSls gh tSls lw;Z dh fdj.ksa ty dks 'kh?kzrkiwoZd lks[krh jgrh gSA
3
 e`R;q lkFk gh pyrh gS] lkFk gh cSBrh gS vkSj 

cgqr cM+s ekxZ dh ;k=kk esa Hkh lkFk gh tkdj og euq"; ds lkFk gh ykSVrh gSA
4
 'kjhj esa >qfjZ;k¡ iM+ x;ha] flj ds cky lQsn gks x;sA fQj 

tjkoLFkk ls th.kZ gqvk euq"; dkSu&lk mik; djds e`R;q ls cpus ds fy, viuk izHkko izdV dj ldrk gS\
5
 ^yksx lw;kZn; gksus ij izlUu gksrs 

gSa] lw;kZLr gksus ij Hkh [kq'k gksrs gSa] fdUrq ;g ugha tkurs fd izfrfnu vius thou dk uk'k gks jgk gSA
6
 tSls egklkxj esa cgrs gq, nks dkB 

dHkh ,d&nwljs ls fey tkrs gSa vkSj dqN dky ds ckn vyx Hkh gks tkrs gSa] mlh izdkj L=kh] iq=k dqVqEc vkSj /ku Hkh feydj fcNqM+ tkrs gSq] 

D;ksafd budk fo;ksx vo';EHkkoh gSA
7
 

 bl lalkj esa dksbZ Hkh izk.kh ;Fkkle; izkIr gksus okys tUe&ej.k ugha dj ldrkA blfy, tks fdlh ejs gq, O;fDr ds fy, ckj&ckj 

'kksd djrk gS] mlesa Hkh ;g lkeF;Z ugha gS fd og viuh gh e`R;q dks Vky ldsA
8
 tSls vkxs tkrs gq, ;kf=k;ksa vFkok O;kikfj;ksa ds leqnk; ls 

jkLrs esa [kM+k gqvk ifFkd ;ksa dgs fd eSa Hkh vki yksxksa ds ihNs&ihNs vkmQ¡xk vkSj rnuqlkj og muds ihNs&ihNs tk;s] mlh izdkj gekjs iwoZt 

firk&firkeg vkfn ftl ekxZ ls x;s gSa] ftl ij tkuk vfuok;Z gS rFkk ftlls cpus dk dksbZ mik; ugha gS] mlh ekxZ ij fLFkj gqvk euq"; 

fdlh vkSj ds fy, 'kksd dSls djsa\
9
 tSls ufn;ksa dk izokg ihNs ugha ykSVrk] mlh izdkj fnu&fnu <+yrh gqbZ voLFkk fiQj ugha ykSVrh gSA 
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mldk Øe'k% uk'k gks jgk gS] ;g lkspdj vkRek dks dY;k.k ds lk/kuHkwr /keZ esa yxkosa] D;ksafd lHkh yksx viuk dY;k.k pkgrs gSaA
10
 rqylhnkl 

th ekul esa dgrs gSa & 

  ^^Kku eksPNizn osn c[kkukA**
11
 

  ^^fcuq foosd lalkj&?kksj&fuf/k ikj u ikos dksbZA**
12
 

 vFkkZr~ foosd ds fcuk lalkj&lkxj esa dksbZ ikj ugha ik ldrkA Jqfr esa Hkh dgk x;k gS & 

  fuR;a foHkqa loZxra lqlw{ee~A
13
 

  vtks fuR;% 'kk'or%A
14
 

  ,da ln~ foizk cgq/k onfUrA
15
 

oSjkX; & 

 foosd ds i'pkr~ oSjkX; dk gksuk lEHko gSA oSjkX; Kku dk nwljk lk/ku gSA 'kadj ds 'kCnksa esa oSjkX; dk rkRi;Z gS ykSfdd Hkksx&,s'o;Z 

ls ysdj ikjykSfdd fnO; LoxhZ; lq[k Hkksxksa dks Hkh vfuR; ,oa {k.kHkaxqj le>dj muds izfr Hkksx bPNk dk iw.kZr;k ifjR;kx dj nsuk oSjkX; 

dgk x;k gSA
16
 vFkkZr~ bl yksd dh Hkksx&foykl lEcU/kh lHkh lkexzh deZtU; rFkk vfuR; gSA 

 v;ksè;kdk.M esa Jhjke us oYdy&oL=k /kj.k dj jktk n'kjFk ls fouhr gksdj dgk & ^^jktu~A eSa Hkksxksa dk ifjR;kx dj pqdk gw¡A eq>s 

taxy ds Qy&ewyksa ls thou&fuokZg djuk gSA tc eSa lc vksj ls vklfDr NksM+ pqdk gw¡ rc eq>s lsuk ls D;k iz;kstu gS\
17
 tks Js"B xtjkt 

nku djds mlds jLls esa eu yxkrk gS & yksHko'k jLls dks j[k ysuk pkgrk gS] og vPNk ugha djrkA D;ksafd mÙke gkFkh dk R;kx djus okys 

iq#"k dks mlds jLls esa vklfDr j[kus dh D;k vko';drk gS\**
18
 

 lhrk vkSj y{e.k lfgr Jhjke dk jkfu;ksa lfgr jktk n'kjFk ds ikl tkdj ouokl ds fy, fonk ek¡xuk] jktk dk 'kksd vkSj ewPNkZ] 

Jhjke dk mUgsa le>uk & ^eq>s u rks jkT; dh] u lq[k dh] u iF̀oh] u bu lEiw.kZ Hkksxksa dh] u LoxZ dh vkSj u thou dh gh gPNk gSA
19
 ns[ks 

vkSj lqus x;s fo"k;ksa ds izfr for`".kk buds izfr HkksxklfDr u gksuk rFkk bu fo"k;&Hkksxksa ds izfr bPNk jfgr gksuk oSjkX; gSA
20
 lalkj ds HkksX; 

inkFkkZsa esa mis{kk gks tkuk oSjkX; gS D;ksafd tc rd buesa nks"k n'kZu ugha gksrs] rc rd oSjkX; dk mn; gksuk dfBu gksrk gSA blfy, Hkxoku~ 

Jhd̀".k xhrk esa dgrs gSa & ^^tUee`R;qtjkO;kf/k nq%[knks"kkuqn'kZue~A**
21
 vFkkZr~ eR̀;q] tjk (cq<+kik)] O;kf/k ;s lHkh nq%[knk;h gSaA bl izdkj dk nks"k 

ns[kus esa oSjkX; mn; gksrk gS & 

  ^^;s fg laLi'kZtk Hkksxk nq%[k;ksu; ,o rsA 

   vk|UroUr% dkSUrs; u rs"kq jers cq/k%AA**
22
 

 bfUnz;ksa ds Li'kZ ls vuqHko gksus okys tks Hkh Hkksx gSa] os lcds lc nq%[k ds lzksr gSaA ;s lHkh vkfn vkSj vUr okys gksus ds dkj.k uk'koku~ 

gSaA blfy, foosdok~ yksx blesa ugha jersA vFkkZr~ tks foosdoku~ gSa os izR;sd fLFkfr esa fo"k;&Hkksxksa ls nwj jgrs gSaA oSjkX; dh lPph lk/kuk cq/k 

us dh FkhA ftUgksaus lkjs jktlh lq[kksa ds chp jgdj Hkh ;gh fu"d"kZ fudkyk & ^^lCca nqD[ke~A** lc dqN nq%[k gSA cq/k ds vuqlkj ^^tUe esa nq%[k 
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gS] fiz; ls fo;ksx esa nq%[k gS] vfiz; ls la;ksx esa nq%[k gSA** bl izdkj dk fpUru djus ls oSjkX; dk mn; gksrk gSA rqylh n'kZu ehekalk ds 

vuqlkj ^^fo"k; Hkksxksa ds izfr tqxqIlk O;ogkj oSjkX; gSA**
23
 

 

"kV~lEifÙk & 

 lk/kuksa ds bl Øe rhljk lk/ku "kV~lEifÙk gSA "kV~lEifÙk ds vUrxZr N% lk/kuksa dks j[kk tkrk gS & 'ke] ne] mijfr] frfr{kk] 

lek/ku] J/kkA
24
 

 v;ksè;kdk.M ds rSarhlosa lxZ esa "kV~lEifÙk ('ke] ne] vkfn) dk o.kZu feyrk gSA tc Jhjke firk ds n'kZu ds fy, dSds;h ds egy es a 

tkrs gSa rks mUgsa nq%[kh uxjokfl;ksa ds eq[k ls rjg&rjg dh ckrsa lquk;h iM+rh gSa & Øwjrk dk vHkko] n;k] fo|k] 'khy] ne (bfUnz; la;e) vkSj 

'ke (euksfuxzg) ;s N% xq.k ujJs"B Jhjke dks lnk gh lq'kksfHkr djrs gSaA
25
 

 Hkxoku Jhd`".k dgrs gSa & 

  ^^vla'k;a egkckgks euks nqfuZxzga pye~A 

   vH;klsu rq dkSUrs; oSjkX;su p x`ársAA**
26
 

 gs egkckgks! ;|fi blesa dksbZ lUnsg ugha gS fd ;g eu cM+k papy gS rFkk bldk fuxzg dfBu gS ijUrq vH;kl vkSj oSjkX; ds }kjk 

bls o'k esa fd;k tk ldrk gSA mijfr dk rkRi;Z gS & fojfr gks tkukA oLrq dh izkfIr gks tkus ij Hkh mlds izfr mnklhu Hkko jguk gh 

mijfr gSA eu bfUnz;ksa ls gVkdj lc dkeukvksa ls 'kwU; gks tkuk Hkh mijfr gSA**
27
 v;ksè;kdk.M esa Jhjke dk jkT;kfHk"ksd esa vklfDr dk u 

gksuk mijfr dk mnkgj.k gSA Hkjr th ds }kjk jkT; dk R;kx Hkh mijfr dk gh mnkgj.k gS & Hkjr th] JhjkepUnz th ls dgrs gSa & ^vc vki 

vius nkl Lo:i eq> Hkjr ij d`ik dhft;s vkSj bUnz dh Hkk¡fr vkt gh jkT; xzg.k djus ds fy, viuk vfHk"ksd djkb;sA*
28
 nwljksa dks eku nsus 

okys j?kqohj! vki T;s"B gksus ds ukrs jkT;&izkfIr ds Øfed vf/dkj ls ;qDr gSa] U;k;r% vki gh jkT; xzg.k djsa vkSj vius lân;ksa dks 

liQy&euksjFk cukosaA
29
 ^^eSa bu leLr lfpoksa ds lkFk vkids pj.kksa esa eLrd j[kdj ;g ;kpuk djrk gw¡ fd vki jkT; xzg.k djsaA eSa vkidk 

HkkbZ] f'k"; vkSj nkl gw¡A vki eq> ij d`ik djsaA
30
 Hkjr th vius /keZ esa rRij jgdj jkT; Hkksx R;kx dj jgs gSaA Jhjke Hkh viuk /keZ fuHkk jgs 

gSaA os Hkjr ls dgrs gSa & ^HkkbZ! rqEgha crkvks mRre dqy esa mRiUu lÙo xq.k lEiUu] rstLoh vkSj Js"B ozrksa dk ikyu djus okyk esjs tSlk 

euq"; jkT; ds fy, firk dh vkKk dk mYya?ku :i iki dSls dj ldrk gS\
31
 rqEgsa v;ksè;k esa jgdj leLr txr~ ds fy, vknj.kh; jkT; 

izkIr djuk pkfg, vkSj eq>s oYdy oL=k /kj.k djds n.Mdkj.; esa jguk pkfg,A
32
 

 bl izdkj okYehfd jkek;.k esa Kku;ksx ds cfgjax lk/kuksa dk o.kZu izkIr gksrk gSA blh Øe esa varjax lk/kuksa dks Hkh egf"kZ us of.kZr 

fd;k gSA 

Jo.k &  

 ftKklq xq# ls okD; ;k Jqfr dks lquuk Jo.k dgykrk gSA osnkUr lkj ds vuqlkj & Jo.ka uke "kÄ~fo/fyaxSj'ks"kosnkUrkukef}rh;s 

oLrqfu rkRi;kZfo/kj.ke~A
33
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 lhrk th ekrk dkS'kY;k ls dgrh gS& ^vk;Zs! eSus Js"B fL=k;ksa&ekrk vkfn ds eq[k ls ukjh ds lkekU; vkSj fo'ks"k /keksZ dk Jo.k fd;k 

gSA bl izdkj ikfrozR; dk egÙo tkudj Hkh eSa ifr dk D;ksa vieku d:¡xh\ eSa tkurh gw¡ fd ifr gh iRuh dk nsork gSA*
34
 

 v;ksè;k ls Ms<+ ;kstu nwwj tkdj lj;w ds nf{k.k rV ij fo'okfe=k us e/kqj ok.kh esa jke dks lEcksf/kr fd;k vkSj dgk! ^oRl jke! vc 

lj;w ds ty ls vkpeu djksA bl vko';d dk;Z esa foyEc u gksA
35
 cyk vkSj vfrcyk uke ls izfl¼ bl eU=k leqnk; dks xzg.k djksA

36
 bu 

nksuksa fo|kvksa ds izkIr gks tkus ij dksbZ rqEgkjh lekurk ugha dj ldsxk D;ksafd ;s cyk vkSj vfrcyk uked fo|k,¡ lc izdkj ds Kku dh tuuh 

gSaA
37
 

 ckydk.M ds iSarhlosa lxZ esa izlax vkrk gS fd Jhjke us izlUufpr gksdj fo'okfe=k th ls iwNkA
38
 ^Hkxou~! eSa ;g lquuk pkgrk gw¡ fd 

rhu ekxksZa ls izokfgr gksus okyh unh ;s xaxkth fdl izdkj rhu yksadksa esa ?kwedj unksa vkSj ufn;ksa ds Lokeh leqnz esa tk feyh gSaSA
39
 Jhjke ds 

bl iz'u }kjk izfjr gks egkeqfu fo'okfe=k us xaxkth dh mRifÙk dh dFkk dguh vkjEHk dh rks Jhjke izseiwoZd Jo.k djus yxsA
40
 

euu & 

 czákfon xq# ds eq[k ds czã ds fo"k; esa Jo.k fd;s fo"k; dks rdZ&fordZ ds }kjk fu'p; djuk euu dgykrk gSA euu ls vLi"V 

fo"k; Hkh Li"V gks tkrk gS rFkk la'k; lekIr gks tkrk gSA vr% Kku ds fy, Jo.k ds ckn euu dks vko';d ekuk x;k gSA jkek;.k esa ekjhp 

us euu fd;k fd Jhjke ds ck.k ls eSa cp x;k gw¡] vr% bls u;k thou gh ekudj laU;kl ysdj nq"deksZa dk R;kx djds fLFkj fpÙk (è;ku djrk 

gqvk ;ksxkH;kl esa jgdj riL;k dk thou ;kiu d:¡A
41
 lhrk ds fo;ksx ls nq%[kh Jhjke dks ns[kdj y{e.k mUgsa euu ds fy, izsfjr djrs gSa 

fd ikS#"k dks Hkwy ikus ls dksbZ dk;Z ugha gksxkA ;ksx dk vkJ; ysdj euu djks ftlls lkjh fpUrk feV tk,xhA
42
 bl izdkj vusd mnkgj.k 

izkIr gksrs gSaA  

fufnè;klu& Jo.k&euu ds i'pkr~  è;ku dh fLFkfr dh vko';drk gksrh gSA ftls ^fufnè;klu* dgk tkrk gSA è;ku (fufnè;klu) ds vusd 

LFky izkIr gksrs gSaA Jhjke ekrk dks jktfryd dk lekpkj nsus tkrs gSa rks dkS'kY;k è;ku esa vk¡[ksa can fd, gq, FkhA
43
 iq"; u{k=k ds ;ksx esa iq=k 

ds ;qojkt in ij vfHkf"kDr gksus dk lekpkj ikdj eaxydkeuk esa ukjk;.k dk è;ku dj jgh FkhA
44
 

lk{kkRdkj & 

 fufnè;klu ds i'pkr~ lk{kkRdkj dh fLFkfr curh gSA fo'okfe=k ds }kjk vusd o"kksZa rd riL;k djds lk{kkRdkj dh fLFkfr izkIr gksus 

dk mYys[k feyrk gSA
45
  lgL=ksa o"kksZ rd ekSuozr j[kdj riL;k esa yxs jgsA

46
 tc fo'okfe=k dh lsuk rFkk lHkh iq= u"V gks x, rks egknso 

dh izlUurk ds fy, mUgksaus ri fd;kA
47
bl izdkj ds mnkgj.k vU;= Hkh izkIr gksrs gSaA  

 Kku;ksx dh lk/kuk dk okYehfd jkek;.k esa vusd LFkyksa ij o.kZu feyrk gSA ;g lk/kuk thou ewY;ksa ds lkFk O;fDr dks bl 

lalkj&lkxj ls ikj mrkjus okyh gSA 

                                                           
1-   ;Fkkxkja n`<LFkw.ka th.kZ HkwRokilhnfrA  

 rFkkolhnfUr ujk% tjkeR̀;qo'kaxrk%AA ok-jk-v;ks- 105@18 

2-  vR;sfr jtuh ;k rq lk u izfrfuorZrA 

 ;kR;so ;equk iw.kZa leqnzeqndk.kZoe~AA ok-jk-v;ks- 105@19 

3-  vgksjk=kkf.k xPNfUr loZs"kka izkf.kukfegA 

 vk;waf"k {ki;UR;k'kq xzh"es tyfeoka'ko%AA ok-jk-v;ks- 105@20  
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4-  lgSo e`R;qoZztfr lg èR;qfuZ"khnfrA 

 xRok lqnh?kZeèokua lg eR̀;qfuZorZrsAA ok-jk-v;ks- 105@22  

5- xk=ks"kq oy;% izkIrk% 'osrk'pSo f'kjks:gk%A 

 tj;k iq#"kks th.kZ% fda fg dR̀ok izHkko;sr~AA ok-jk-v;ks- 105@23  

6-  uUnUR;qfnr vkfnR;s uUnUR;Lrfers¿gfuA 

 vkReuks ukocqè;Urs euq";k thfor{k;e~AA ok-jk-v;ks- 105@24  

7-  ;Fkk dk"Ba p dk"Ba p les;krka egk.kZosA 

 lesR; rq O;is;krka dkyeklk| dapuAA 

 ,oa Hkk;kZ'p iq=kk'p Kkr;'p olwfu pA 

 lesR; O;o/kofUr /zqoks ás"kka foukHko%AA ok-jk-v;ks- 105@26] 27 

8-  uk=k df'pn~ ;FkkHkkoa izk.kh lefrorZrsA 

 rsu vfLeu~ u lkeF;Za izsrL;kLR;uq'kkspr%AA ok-jk-v;ks- 105@28  

9-  ;Fkk fg lkFkZa xPNUra czw;kr~ df'pr~ ifFk fLFkr%A 

 vgeI;kxfe";kfe ì"Brks HkorkfefrA 

 ,oa iwoZSxZrks ekxZ% iSr`firkegS/Zzqo%A 

 rekiUu% dFka 'kkspsn~ ;L; ukfLr O;frØe%AA ok-jk-v;ks- 105@29] 30  

10-  o;l% irekuL; lzksrlks okfuofrZu%A 

 vkRek lq[ks fu;ksDrO;% lq[kHkkt% iztk% Le`rk%AA ok-jk-v;ks- 105@31 

11-  ek-v- 16@1  

12-  fo- 115@5  

13-  eq.Md- 1@1@6  

14-  dB- 2@18  

15- ½d~ 1@164@49  

16-  bgkeq=kiQyHkksxfojkxLrnuUrje~A foosd pwMkef.k] 19  

17-  R;DrHkksxL; es jktu~ ous oU;su thor%A 

 fda dk;Zeuq;k=ks.k R;DrlÄõL; loZr%AA ok-jk-v;ks- 37@2  

18- ;ks fg nÙok f}iJs"Ba d{;k;ka dq#rs euo%A 

 jTtqLusgsu fda rL; R;tr% dq×tjksÙkee~AA ok-jk-v;ks- 37@3    

19- usokga jkT;fePNkfe u lq[ka u p esfnuhe~A 

 uSo lokZfueku~ dkeku~ u LoxZa u p thforqe~AA ok-jk-v;ks- 34@47  

20-   n`"VkuqJfodfo"k;for`".kL; o'khdkjlaKk oSjkX;e~A ik-;ks-lw- 1@15  

21-  xhrk 13@8  

22-  xhrk 5@2  

23-  rqylh n'kZu ehekalk] Mk-mn;Hkkuq flag] i`- 251  

24-  'keneksijfrfrfr{kklek/kuJ¼k[;k%A osnkUrlkj] ì- 6  

25-  vku`'kaL;euqØks'k% Jqra 'khya ne% 'ke%A  

 jk?koa 'kksHk;UR;srs "kM~xq.kk% iq#"k"kZHke~AA ok-jk-v;ks- 33@12 

26-  xhrk 6@35  

27-  ;ksx foKku] Lokeh foKkukuUn ljLorh] i`- 190   

28-  rL; es nklHkwrL; izlkna drZqegZflA 

 vfHkf"k×pLo pk|So jkT;su e|okfuoAA ok-jk-v;ks- 101@8  

29-  rFkkuqiwO;kZ ;qDr'p ;qDra pkRefu ekunA 

 jkT;a izkIuqfg /eZs.k ldkeku~ lqân% dq#AA ok-jk-v;ks- 101@10 

30-  ,fHk'p lfpoS% lk/Za f'kjlk ;kfprk e;kA  

 Hkzkrq% f'k";L; nklL; izlkna drZqegZflAA ok-jk-v;ks- 101@12 

31-  dqyhu% lÙolEiUuLrstLoh pfjrozr%A 

 jkT;gsrks% dFka ikiekpjsUef}/ks tu%AA ok-jk-v;ks- 101@16  

32- Ro;k jkT;e;ksè;k;ka izkIrO;a yksdlRd̀re~A 

 oLrO;a n.Mdkj.;s e;k oYdyokllkAA ok-jk-v;ks- 101@23 

33-   osnkUrlkj] i`- 107  

34- lgesoaxrk Js"Bk Jqr/eZijkojkA 
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 vk;Zs fdeoeU;s;a fL=k;k HkrkZ fg nSore~AA ok-jk-v;ks- 39@31  

35-  vè;/Z;kstua xRok ljÕok nf{k.ks rVsAA 

 jkesfr e/qjka ok.kh fo'okfe=kks¿H;Hkk"krA 

 x`gk.k oRl lfyya ek Hkwr dkyL; i;Z;%AA ok-jk-cky- 22@11]12  

36-  eU=kxzkea x`gk.k Roa cykefrcyka rFkkA ok-jk-cky- 22@13 

37-  ,rf}|k};s yC/s u Hkosr~ ln`'kLroA 

 oyk pkfrcyk pSo loZKkuL; ekrjkSAA ok-jk-cky- 22@17  

38-  lEizâ"Veuk jkeks fo'okfe=keFkczohr~A ok-jk-cky- 35@11  

39-  Hkxo×NªksrqfePNkfe xaxk f=kiFkxka unhe~A 

 =kSyksD;a dFkkekØE; xrk ununhifre~AA ok-jk-cky- 35@12  

40-  pksfnrks jkeokD;su fo'okfe=kks egkeqfu%A 

 o`f¼a tUe p xaxk oDrqesoksipØesAA ok-jk-cky- 35@13 

41- 'kjs.keqDrks jkeL; dFkafpr~ izkI; thfore~A 

 bg izozftrks ;qDrLrkilks¿ga lekfgr%AA ok-jk-vj- 39@14   

42-   fdekFkZ] dk;L; oa'kxrsu fdekReikS#"; ijkHkosu~A 

 v;a fâ;k lafâ;r lekf/% fde=k ;ksxsu fuorZrs uAA ok-jk-fd- 30@16  

43-  rfLeUdkys¿fi dkS'kY;k rLFkkokehfyrs{k.kkA ok-jk-v;ks- 4@32   

44-  JqRok iq";s p iq=kL; ;kSojkT;s¿fHk"kspue~A 

 izk.kk;kesu iq#"ka è;k;ekuk tuknZue~AA ok-jk-v;ks- 4@33 

45-  riLrsis lqnk#.ke~A ok-jk-cky- 65@2  

46- ekSua o"kZlglzL; d̀Rok ozreuqÙkee~A 

 pdkjk izfrea jke ri% ije nq"dje~AA ok-jk-cky- 65@2  

47-  egknso izlknkFkZa riLrsis egkrik%A ok-jk-cky- 55@72 
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ǹf"Vdks.k

(976) uoEcj&fnlEcj] 2020

n'kZu 'kkL=k ds LrEHk=k; (Kku;ksx rFkk
KkuksiyfCèk ds fo'ks"k lUnHkZ esa)

mes'k dqekj

'kksèkNk=k] ;ksx foHkkx fgeky;u x<+oky fo'ofo|ky;] mÙkjk[k.M

MkWú v#.k dqekj flag

,lksfl,V izksiQslj] fgeky;u x<+oky fo'ofo|ky;] mÙkjk[k.M

izk;% lHkh n'kZuksa esa n'kZu ds vkèkkjHkwr rhu LrEHk n`f"Vxkspj gksrs gSa & rÙoehekalk] Kkuehekalk rFkk vkpkj ehekalk v}SrosnkUr esa ,d ek=k czã
gh rRo gSA czã ls fHkUu lery n`';eku~ txr~ feF;k ,oa Hkzked dYiuk ds vfrfjDr dqN Hkh ugha gksus ls mldh ijekFkZ rRo esa x.kuk ugha dh tkrh
fdUrq izes; gksus ls mls O;kogkfjd rRo ekuk tkrk gSA osnkUrh vius v¼SrrRo dks fl¼ djus ds fy, Jqfr;ksa dk_ vuqJqfr vkSj rdZ;qDr izek.kksa dk
lgkjk vFkok vkJ; ysrs gSaA ,desokf}rh;e~ czã%] usg ukukfLr fdapu% & bR;kfnA

v¼Srokn esa vf}rh;] fuR;] fufoZdYid] fu:ikfèkd] fufoZdkj] O;kid] pSrU; rRo dk uke czg~e gSA vej dks'kdkj us Hkh ^czg~e* 'kCn ds rhu
vFkZ fd;s gSa & ^^osnkLrRoa riks czã** osnkUr n'kZu esa czg~e 'kCn rRo vFkZ esa iz;qDr gksrk gSA

osnkfUr;ksa us ,dek=kczg~erRo dks gh lr~ :i ls ekuk gSA czg~ekfrfjDr tks dqN izrhr gksrk gS og dsoy feF;k] ekf;d] Hkze ;k dYiuk ek=kgksus ls
ijekFkZr% rRo :i ls Lohdkj ugha fd;k x;kA

rc iz'u mBrk gS fd ,d czg~e gh rRo gS rks czg~ekfrfjDr ek;k ;k bZ'oj 'kfDr vfo|k ;k tho dh mikfèk bZ'oj] tho] iapegkHkwr] txr~] 'kjhjdk]
vkRek esa vukRe dk vkSj vukRek esa vkRek dk vè;kl fu:i.k vFkkZr~ & 1- èkekZè;kl] 2- èkeZlfgrèkehZ dk vè;kl] 3- lEcUèkkè;kl] 4- lEcUèk lfgr
lEcUèkh dk vè;kl] 5- vU;rjkè;kl vkSj vU;ksU;kè;kl vkSj txr~ ds dkj.k esa va'kr% ek;k vkfn;ksa dk izfriknu Hkh osnkfUr;ksa us fd;k gSA vr% budks
Hkh rRo ekuk tk;_ dsoy ,d czg~e dks gh rRo D;ksa ekuk tk;\

blds mRrj esa osnkfUr;kssa dk dguk gS fd ,dek=kczg~e rRo gksus ij Hkh czg~ekfrfjDr tks izrhfr gks jgh gS mls eqeq{kq dks vkSj vU; izfrokfn;ksa dks
le>kus ds fy, gh czg~ekfrfjDr vrkfRod rRoksa dh ehekalk dh xbZ gSA ftls oLrqr% rRo dk cksèk gks pqdk gS] mlds fy, czg~ekfrfjDr tks vKkfu;ksa
dks rRo ds :i esa izrhr gks jgs gSa] mu dh ehekalk djus dh dksbZ vko';drk ugha gSA

n`f"Vxkspj gksus okyk lalkj vkSj mlds leLr O;ogkj ,dek=kvuqHkwfr ds vkfJr gSaA blh vuqHkwfr ls Lor% fl¼ vkRek dh lRrk vuqHkwr gksrh gSA
D;ksafd izes; ds vuqHko ds vkH;Urj psru rRo dh lRrk rks Loa; fl¼ gh gSA vkRek dgks ;k psru rRo dgks mldh Kkrk :i ls miyfCèk ds fouk
izes; oLrqvksa dk Kku lEHko ugha gSA izR;sd izes; ds vuqHko dh tks izfØ;k gS_ mlesa vuqHko&drkZ dks viuh lRrk dk vuqHko vo';eso gksrk gh
gSA

vk| 'kadjkpk;Z th dgrs gSa fd izek.kkfn fuf[ky O;ogkjksa dk vkJ; rks vkRerRo ;k czg~e rRo gh gSA vkRek&czg~e] pSrU;] Kku] vkfn czg~e ds
i;kZ; gksus ls vkRe rRo 'kCn iz;ksx fd;k x;k gS_ D;ksafd lkalkfjd leLr O;ogkjksa ds iwoZ gh vkRek dh flf¼ gSA vkRekdkrks fujkdj.k ugha gksrk_
fujkdj.k fdlh dk gksrk gS rks og vkxUrqd oLrqvksa dk gh gksrk gSA

vkRe rRo rks Kku :i gS vkSj KkrL; HkhA oLrqr% Kkrk & Kku ls fHkUu ugha gSA Ks; inkFkZ ds Hkko ls Kku gh Kkrk :i ls izrhr gksrk gS] fdUrq
Ks; ds vHkko esa Kkrk dh dYiuk gh ugha gksrhA1 tc lalkj dh Ks; :i ls mifLFkfr gksrh gS rc Kku dh Hkh Kkrk :i ls izrhfr gksus yxrh gS] mlds
fcuk ughaA blh ckr dks le>us ds fy, Kku ehekalk dh vko';drk iM+rh gSA

Kkuehekal ls iwoZ vkpkj ehekalk vkSj mldks mi;ksx ds fo"k; esa FkksM+k fopkj djds Kku ehekalk vkSj mldh mi;ksfx;k ;k LFkku ij izdk'k MkysaxsA

vkpkj ehekalk &
vkpkj dk y{k.k dqN fo}kuksa us bl izdkj fd;k gS & 1- vkpkj% =kk;hdekZuq"Bkue~] 2- fuR;] uSfefRrd vkSj dkE; deksZa ds vuqlkj viuh fnup;kZ

cukus dk uke vkpkj dgykrk gSA
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fuR;deZ & ftl deZ ds u djus ls euq"; dks izR;ok; yx tkrk gS] mls fuR;deZ dgrs gSaA lUè;koUnukfn fuR; deZ gSaA osnkUreUnkjeky essa Hkh
dgk x;k gSSA rFkk osnkUrlkj esa Hkh dgk gS fd & fuR;kfu dj.ks izR;ok;lkèkukfu lUè;k oUnuknhfuA iq=ktUekfnfufeRrd tkrsf"V vkfn uSfefRrd deZ
gSaA ̂ ^uSfefRrdkfu iq=kktUekouqcUèkhfu tkrs"V~;knhfuA vFkkZr~ iq=ktUekfn fufeRr dks ysdj tkrsf"V vkfn ftu deksZa dk foèkku gS og uSfefRrd deZ gSaA og
Hkh fuR; deZ ds leku gh gSaA u djus ij izR;ok;dj.k gSA

^^fufeRrs iq=ktUeknh tkrs"V~;kfn foèkh;rsA

uSfefRrda rq rRdeZ fuR;or~ rRo x.;rsAA**

dkE;deZ & vius vHkh"V LoxkZfn dk lkèku T;ksfr"Vksekfn dkE; deZ gSaA

LoxkZfnlkèkua dkE;a T;ksfr"Vksekfnda rFkkA

fuf"k¼a cãgR;kfn ujdkfniznk;de~AA

LoxkZfn lkèku deZ vkSj T;ksfr"Vksekfn;kxkfn dkE; deZ dgykrs gSaA czg~e&gR;kfn ujdkfnlkèku deZ] fuf"kn deZ gSaA bl izdkj vkpkj ds izFke y{k.k
dk Hkko vFkok vfHkizk; gSA

f}rh; y{k.k gS & ^^èkekZfo#¼'kkjhfjd O;ogkj_** & vFkkZr~ èkeZ'kkL=kds vuqlkj nSfud 'kkjhfjd O;ogkj djus dk uke Hkh vkpkj dgykrk gSA ;g
Hkh fuR;&uSfefRrd vkSj dkE; dekZfn ;qDr gSA iki {k; ds lkèku pkUnzk;.k ozrkfn izk;f'pr deZ gSaA lxq.k czg~efo"k;d è;ku:i ekul O;kikj_ tSls
'kkf.MY;fo|kfn mikluk deZA ;fn dgks fd ikijfgr gks rks izk;f'pRr dekZfn D;ksa djuk\ ,slk ugha dg ldrsA D;ksafd mldk Hkh cqf¼ 'kqf¼ :i iiQy
gSA eqeq{kqvksa dks og Hkh vo'; djuk pkfg,A mikluk dk iiQy fpRr dh ,dkxzrk gh ije iiQy gSA ^^loZ [kfRona czg~e rTtykfufr 'kkUr miklhr**
& bR;kfn lxq.kczg~e fo"k;d 'kkf.MY;fo|kfn mikluk gSA bls loZlEer ekul deZ Hkh Lohdkj fd;k gSA vFkkZr~ fu"dke deZ djus okys lkèkd dks
fuR;kfn deksZa dk iiQy fpRr'kqf¼] vkSj dkeuk djus okyksa dks fir`yksd&LoxZyksdkfn dh izkfIr gSA LoxkZfn dh izkfIr vokUrj iiQy essa fxuh tkrh gSA

eqeq{kq tc fuR;uSfefRrd deZ vkSj 'kkf.MY;kfnfo|k:i mikluk ls ;qDr lkèkuprq"V; lEiUu gks tkrk gS rc og rRoehekalk dk vfèkdkjh cu tkrk
gSA vki dgsaxs fd lkèkuprq"V; D;k gS\ lkèkuprq"V; Hkh v}Sr n'kZju dh vkpkjehekalk gSA og gS foossd] oSjkX;] 'kekfn"kV~dlEifRr vkSj eqeq{kqrkA

vijks{k vuqHkwfr esa lkèkuprq"V; vkSj mldh izkfIr dk mik; Hkh cryk;k x;k gSA og bl izdkj gS & vius&vius o.kkZJe èkeZ vkSj riL;k&}kjk
Jh fgj dks izlUu djus ls euq";ksa dks oSjkX;kfn lkèkuprq"V; dh izkfIr gksrh gSA

foosd& czg~e lR; vkSj txr~ feF;k gS vFkok vkReLo:i fuR; gS vkSj n`'; mlds foijhr ^vfuR;* gS ,slk tks n`<+fu'p; gS ogha fuR;kfuR; oLrq
dk foosd dgykrk gSA

oSjkX; & czg~eyksd ls ysdj LFkkoj i;ZUr leLr fo"k;ksa esa dkdfo"Bk ds leku ?k`f.krcqf¼ gksuk gh fueZy oSjkX; dgykrk gSA

'kekfn"kVd~lEifRr 'ke] ne] mijfr] frfr{kk] J¼k vkSj lekèkku bu lc dks 'kekfn"kVd lEifRr dgrs gSaA

'ke & oklukvksa dk loZnk R;kx djuk 'ke dgykrk gSA

ne & ckg~;o`fRr;ksa dks jksduk ;k muds Åij fot; ikuk ne dgykrk gSA

mijfr& o`fRr dk ckg~;fo"k;ksa dk vkJ; u djuk vFkok fo"k;ksa ls ijkÄ~eq[k gksuk gh mijfr gSA

frfr{kk & foijhr ;k gkfu dh fpUrk u djuk ml ds fo"k; esa 'kksd Hkh u djuk cfYd vuqdwyrk izfrdwyrk esa leHkko ls jguk gh frfr{kk dgykrh
gSA

J¼k& 'kkL=kvkSj xq#okD;kssa esa fo'okl ;k lR;RRo cqf¼ j[kuk gh vkpk;ksZa us J¼k dgk gSA

lekèkku & viuh cqf¼ ;k fpRr lc izdkj ls 'kq¼ czg~e esa gh lnk fLFkj ;k ,dkxz gksuk gh lekèkku dgykrh gSA

eqeq{kqrk & nsgkfn ls vgadkj i;ZUr ftrus Hkh vKku ls dfYircUèku gSa mudks vius Lo:i ;k rRoKku ls R;kxuS dh bPNk djuk gh eqeq{krk gSA
vFkok bl Hkolkxj ds caèku ls dc vkSj fdl rjg eqfDr feysxh ,slh tks fu'p;kRed cqf¼ gS mlh dks eqeq{kqrk dguk pkfg,A

fuR;&uSfefRrd&dkE;deZ ls vkSj fpRr'kqf¼ ds fy, dh xbZ mikluk ls ;qDr iq#"k lkèkuprq"V; ls lEiUu gks tkus ij og ln oLrq dh izkfIr ;k
Kku ds fy, 'kkL=kfunsZ'k ds vuqlkj tc ln~xq# dh 'kj.k ysrk gS rc Jksf=kk; czg~efu"B ln~xq# ftKklq f'k"; dks lalkj ds feF;kRRo ,oa ijekRek ds
rRoKku dk mins'k nsus ds fy,] vè;kjksi ,oa viokn fl¼kar ds ekè;e ls le>krs gq, rRoeL;kfn egkokD;ksa dk mins'k djrs gSA ln~xq# }kjk rRoeL;kfn
okD;ksa dk mins'k f'k"; Jo.k djrk gSA mlh le; mls czg~eKku gks tkrk gS_ ijUrq mlds n`<+rk ds fy, euu vkSj fufnè;klu n`<+rk gksus rd djuk
gksrk gSA

;g Jo.k&euu vkSj fufnè;klu vkpkj ehekalk dh pje lhek gS tc rd Jo.k ds fd;s gq, rRoKku dh n`<rk ds fy, euu vkSj fufnè;klu
ugha fd;k tkrk rc rd Jo.k fd;s gq, egkokD;ksa ds mins'kksa ij èkhjs èkhjs iqu% vkoj.k vkSj fo{ksi 'kfDr viuk izHkko Mkyus yxrh gSA1

tSls tyk'k; ds ty ij 'kSokykfn vkoj.k Mkyrs gSa mUgsa gkFkksa ls gVkus ij Hkh èkhjs&èkhjs iqu% ty ij vkPNkfnr gksus yxrs gSa] tc rd fd mUgsa
lEiw.kZ :i ls nwj ugha fd;k tkrkA Bhd mlh izdkj Jo.k fd;s gq, egkokD;ksa ds Kku dk euu vkSj fufnè;klu tc rd ugha fd;k tkrk rc rd
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vkoj.k vkSj fo{ksi 'kfDr Hkh vius LoHkko ls vkPNkfnr djuk ugha NksM+rhA blfy, Jo.k ds i'pkr~ rRo dh n`<+rk ds fy, euu vkSj fufnè;klu
dh vko';drk gksrh gSA

ftl izdkj n'kZu ds rRoehekalk vkSj vkpkjehekalk LrEHk gSa mlh izdkj Kkuehekalk Hkh n'kZu dk ,d LrEHk gS vkSj mldk LFkku vkpkj vkSj
rRoehekalk ds eè;LFk fLFkr nwjh dks lekIr dj vkpkj dk i;Zolku ;k vkpkj ehekalk dks rRoehekalk ds :i esa ifj.kr djuk ;k rRo esa fLFkr djuk
gSA D;ksafd dsoy fuR;&uSfefÙkdkfn deZ] mikluk vkSj lkèkuprq"V; lEiUu vkpkj ls lhèkk rRo ehekalk dk Kku ugha gksrkA vFkkZr~ czã rRo dk cksèk
ugha gksrk] dsoy vfèkdkjh gh jgrk gSA vfèkdkjh O;fDr dks rRo:i izes;ksa dh izek rks Kku ehekalk ls gh gksrh gSA tc rd izek ugha gksxh rc rd
ekuo thou dk eks{k :i tks y{; gS og fl¼ ugha gksxkA ml y{; dks ikus ds fy, ;k lkèkus ds fy, izek dk tks dj.k :i Kku ehekalk gS mldk
gksuk vR;Ur vko';d gSA vr% czãrRo dh izek ds fy, izek.k ehekalk dh vko';drk vR;fèkd egRo dh n`f"Vxkspj gksrh gSA lHkh nk'kZfudksa us
rRoflf¼ ds fy, izek.kksa dks gh Lohdkj fd;k gSA blfy, Kkuehekalk dk viuk ,d fo'ks"k LFkku gSA mlds fouk n'kZu'kkL=kiaxq vkSj vUèkk gh gksdj
,d iRFkj dh Hkkafr tM+ vkSj fuf"Ø; cudj jgsxkA

vr% dgk tk ldrk gS fd n'kZu'kkL=kesa Kkuehekalk izek.kehekalk dk LFkku lokZsifj gSA mlds fouk n'kZu'kkL=kdh xfr vkSj n`f"V Hkh vo#¼ gks tkrh
gSA

Kkuehekalk
Kku dk izèkku lEcUèk vkRek ls gSA Ñ".k vtZqu dks nsg dh u'ojrk2 vkSj vkREk dh vejrk3 dk mins'k nsdj mls vkReKkuh cukrs gSa D;ksafd tc

rd euq"; dks viuk Kku ugha gksxk] eSa dkSu gw¡\ dSlk gww¡\ D;k gw¡\ D;k djus vk;k gw¡\ rFkk {ks=kD;k gS\ {ks=kkK D;k gS\ Ks; D;k gS\ rc rd og vius
è;s; esa izo`Ùk ugha gks ldrkA vtZqu vius è;s; dks Hkwy jgk Fkk] Ñ".k mls deZ&Kku o HkfDr dh f=kkos.kh }kjk vius y{; esa fu;ksftr djus dk vFkd
iz;kl djrs gSaA oLrqr% 'kq¼ lkfRod Kku ds mn; gksus ij gh vkRek 'kk'ofrd lq[k izkIr dj ldrk gSA

tc rd lkfRod Kku dk mn; ugha gksxk rc rd vusd efyu dekZas ls nck gqvk vkRek eqDr ugha gksrkA blhfy, Jqfr;ksa esa ;g fl¼kUr izfrikfnr
fd;k x;k gS fd & ^^fcuk Kku ds eqfDr ugha gksrhA**4 ftrus Hkh lkèku gSa] deZ&HkfDr o ;ksx vkfn muls vUrrksxRok Kku dk gh mn; gksrk gSA v"Vkax
;ksx esa Hkh dgk x;k gS fd & ^^;ksx ds vaxksa dk vuq"Bku djus ls v'kqf¼ dk uk'k gksus ij Kku dk izdk'k gksrk gS] foosd [;kfr rdA**5 oLrqr%
lRdekZsa dk ifo=kvuq"Bku vUr%dj.k vkSj bfUnz;ksa esa ifo=kkrk ykrk gS ftlls lkfRod Kku dk mn; gksrk gSA xhrk esa dgk fd & ^^bl Kku dk vkJ;
ysdj esjs lkèkE;Z_ lk;qT;¼ esa vk igq¡ps gSa os l`f"V dh mRifÙk dk le; vkus ij Hkh tUe ugha ysrs] l`f"V dk izy; gksus ij Hkh nq%[kh ugha gksrsA**6

vFkkZr~ og Kku lRo] jt] re bu rhu xq.kksa ds y{k.k Hksn Lo:i vkSj iq#"k dh f=kkxq.kkrhr voLFkk gS] ,slh voLFkk dks izkIr gksus okys iq#"k vkokxeu
jfgr gks tkrs gSa os ijekRek dk lkèkE;Z ik tkrs gSaA

bl izdkj Kku;ksx dh tks lkèkuk dk ekxZ gS og vHksnokn gSA blfy, bls vHksn HkfDr Hkh dg nsrs gSaA blesa lkèkd fopkj dk vkJ; ysrk gS vkSj
fopkj ls vius vkidks ijekRek ls vfHkUu fu'p; djrk gSA Kku dh uhjlrk dks HkfDr dh lqjlfj tc viuk jl blesa ?kksy nsrh gS rks ;g Kku dsoy
Kku u jgdj Kku ;ksx cu tkrk gSA

Kku dk egRo izfrikfnr djrs gq, xhrk esa dgk fd & ^fu'p; ls Kku ds ln`'k ifo=kvkSj dksbZ oLrq bl txr~ esa ugha gSA bldks ;ksxfl¼ iq#"k
vki gh le; ikdj vius vkRek esa ik ysrk gSA7 vr% Kku dk izèkku lEcUèk vkRek ls gh gSA*

KkuksiyfCèk
Kku dh miyfCèk ;k Kku dk izkIr djuk dksbZ [ksy ugha gS fd nks iqLrd i<+h Kkuh gks x;s] fdUrq Kku izkIr ds fy, igys f'k"; cuuk] fou;h

cuuk vkSj J¼koku~ cuuk iM+rk gSA ftldks vius xq# ij J¼k gh ugha gSA ijekRek ds izfr J¼k ugha gSa og J¼koku~ dSls cusxkA J¼koku~ iq#"k gh
Kkuoku~ curk gSA og viuh bfUnz;ksa dks o'k esa dj] vkRedsfUnzr gks Kku ds leqnz esa Mqcdh yxkrk gSA8

og Kkuh la'k; jfgr] J¼k;qDr gksrk gSA og Kku esa fu"Bk izkIr dj lc la'k;ksa ls ijs gksdj yksd vkSj ijyksd nksuksa esa izfr"Bk ikrk gS] ij tks
vKku esa Mwck gS] la'k; okyk gS] mlds fy, rks u yksd gS u ijyksd gSA og J¼kghu] la'k;xzLr uk'k dks gh izkIr gksrk gSA9

blfy, Ñ".k dgrs gSa J¼oku~ cudj] la'k; jfgr gksdj vkReKkuh cuksA vkReKkuh dks deZ ugha ckaèkrsA10 tks rqEgkjs vUnj ;g vKku ls mRiUu
gqvk la'k; ?kql x;k gS fd ;s esjs lxs lEcUèkh gSa] budks ek:axk rks ;g gks tk;sxk] og gks tk;sxk] bu lc la'k;ksa dks Kku dh ryokj ls dkV dj ;ksx
dk lgkjk yksA ^^;ksx% deZlq dkS'kye~** bl izdkj Kkuh cuks] la'k; jfgr gksdj ;q¼ djksA11 D;ksafd ftrus deZ gSa os lc Kku esa gh lekIr gksrs gSa12

vkSj tks iz'udrkZ gS og iz.kr gS] lsok Hkkoh gS] xq#HkDr gS rks og xq# ls rRo Kku dk mins'k izkIr dj ysrk gSA13

blesa dksbZ lUnsg ughaA vr% fpÙk dk loZFkk vkfRed mRFkku esa fu;ksftr fd;s jguk Kku ;ksx dgykrk gSA blls lHkh izdkj dh vkRedY;k.k lEcUèkh
flf¼;ka izkIr gksrh gSaA Kku;ksx dk lkèkd liiQyrk rHkh izkIr dj ldrk gS] tc og vius eu dks o'k esa dj ysA vkRedsfUnzr dj ysA blfy, mifu"kn~
Hkh dgrh gS fd tks Js"B ;ksxh Kku;ksx dh lkèkuk esa euks;ksx iwoZd layXu jgrk gS] og dHkh fouk'k dks izkIr ugha gksrkA14 deZ;ksx esa deZ dh izo`fÙk
gS nwljs esa rRoKku dhA Kku;ksx esa deZdk.M vkfn dk foèkku ugha gksrkA Kku;ksx dk eq[; vkèkkj rRo ds vUos"k.k ls gSA xhrk lka[; dks Hkh Kku ;ksx
;k laU;Lr ;ksx dgrh gSA lka[; esa 24 rRo crk;s x;s gSa vr% lkèkd rRoksa dk vkJ; ys] budk fpUru dj izÑfr vkSj iq#"k ds Hksn dks (foosd Kku



ǹf"Vdks.k

uoEcj&fnlEcj] 2020 (979)

ls) le>rs gq, eks{k izkIr djrk gSA fdUrq xhrk o ;ksx n'kZu ds vuqlj ,d (iq#"k fo'ks"k) bZ'oj dks Hkh Lohdkjrh gSA ugha rks ijerRo dh izkfIr izf.kèkku
dgk¡ ls gksA

vr% blds fy, 'kjhj ugha vfirq eu rFkk cqf¼ ls deZ fd;s tkrs gSaA ;fn eu vkSj cqf¼ ijes'oj ds fopkj esa eXu jgsa rks LokHkkfod gS bfUnz;k¡
Hkh mudh lsok esa izLrqr jgsaxh D;ksafd Kkuh dks rks dHkh ugha ckaèkrsA eu] bfUnz;k¡ vkSj 'kjhj }kjk gksus okys lEiw.kZ drkZiu dk R;kx ;gh Kku;ksx gSA15

D;ksafd ftlds lkjs m|ksx iQy dh bPNk ls jfgr gksrs gSa] cqf¼eku~ yksx ml Kku dh vfXu ls dekZsa dks tyk nsus okys iq#"k dks if.Mr dgrs gSaA16

blhfy, mij tks dgk fd Kku ds leku ifo=k djus okyk fu%lUnsg dqN Hkh ugha gSaA mlhls 'kkfUr izkIr gksrh gSA xhrk esa dgk fd rRo dks tkuus okyk
(Kku;ksxh) ns[krk gqvk] lqurk gqvk] Li'kZ djrk gqvk] lw¡?krk gqvk] lc bfUnz;k¡ vius esa cjr jgh gSa ;g le>rk gqvk] fu%lUnsg ,sls ekus fd eSa dqN
ugha djrk gw¡A vFkkZr~ o'k esa gS vUr%dj.k ftlds ,slk Kku;ksxh iq#"k djrk gqvk] u djokrk gqvk uo}kjksa okys bl nsg uxj esa lq[k ls fuokl djrk
gSA17 oLrqr% ftuds vUr%dj.k dk vKku vkReKku }kjk uk'k gks tkrk gS] mudk og Kku lw;Z ds ln`'k ml lfPpnkuUn ijekRek dks izdk'krk gS vFkkZr~
;FkkFkZ rRo dks izdkf'kr dj nsrk gSA18 D;ksafd vKku ds dkj.k gh vkRek vkSj ijekRek ds fo"k; esa euq"; Hkzfer jgrk gSA blfy, Kku :ih ryokj
ls ftlus lHkh la'k;ksa ;k Hkzeksa dk Nsnu dj fn;k xhrk ds vuqlkj ,sls Kku;ksxh ds y{k.k D;k gSa\ bl ij ,d n`f"V Mkyuk vko';d gSA

xhrk esa Kku ;ksxh ds fy, dgk fd og vkRela;eh gksrk gS] vfHkeku ls jfgr] nEHkh] Nyh] diVh ugha gksrkA vfgalk] {kek] ljyrk vkpk;Z dh
lsok rFkk eu dh 'kq¼rk o fLFkjrk mlds xq.k gSaA19

og bfUnz;ksa ds fo"k;ksa esa oSjkXoku~ vgadkj'kwU;] lalkj esa tUe] e`R;q] o`¼koLFkk o jkx vkSj lq[k&nq%[k bu nks"kksa dks ns[kdj dk;Z djrk gSA20 Kku;ksxh
vuklDr gksrk gS] iq=kk&iq=kh] x`g vkfn ds lkFk og eksg ugha j[krk] vHkh"V o vuHkh"V rFkk fiz;&vfiz; esa lnk leku fpÙk jgrk gSA mldk mijksDr
lHkh esa leHkko jgrk gSA21 og ;ksxh bZ'oj esa vuU;Hkko ls HkfDr j[krk gSA og izHkq dk ,dfu"B HkDr gksrk gS] mls ,dkUr esa okl fiz; gksrk gS] HkhM+&HkkM+
esa og v#fp j[krk gSA22 ,slk Kku ;ksxh ,dkUr okl djrs gq,] vkRefu"B gks] vkRek ds Kku esa gh eXu gks] rRoKku esa gh jek jgrk gS] mldk iz;kstu
rRoKku gh gksrk gSA ;g rRo dks tkuuk gh ^Kku* gSA blls foijhr ^vKku* gSA23 dgk Hkh gS &

(Endnotes)
1- ;L;kdj.kr% iqalka izR;ok; leqn~Hko%A

fuR;a deZsfr rRizksDra rRlUè;koUnukfnde~AA
2- JksrO;% JqfrokD;sH;ks eUrO;JksiifÙkfHk%A

KkRok p lrra è;s; ,rs n'kZugsro%AA1AA
r=krkoUeqfuJs"B% Jo.ka uke dsoye~A
miØekfnfHkfyZÄõS% 'kfDrrkRi;Zfu.kZ;%AA2AA

loZosnkUrokD;kukekpk;Zeq[kr% fiz;kr~A
okD;kuqxzkgdU;k;'khyua euua Hkosr~AA3AA

fufnè;klueSdkX;za Jo.ks euus¿fi pA
fufnè;klulaKa p euua p };a cqèkk%AA4AA fooj.k izes; laxzg esa lax`ghrA

3- vUroUr bes nsgk fuR;L;ksDrk% 'kjhfj.k%A xhrk 2@18

4- u tk;rs fez;rs ok dnkfpUuk¿;a HkwRok Hkfork ok u Hkw;%A
vtks fuR;% 'kk'orks¿;a iqjk.kks u gU;rs gU;ekus 'kjhjsAA xhrk 2@28

5- ½rs KkukUueqfDr%-
6- Hkksxkaxkuq"Bkukn'kqf¼{k;s KkunhfIrjkfoosd [;krs%AA ik-;ks-nA 2@28

7- bna KkueqikfJR; ee lkèkE;Zekxrk%A
lks¿fi uksitk;Urs izy;s u O;FkfUr pAA xhrk 14@2

8- u fg Kkusu ln`'ka ifo=kfeg fo|rsA

rRLo;a ;ksxlafl¼% dkysukRefu foUnfrAA xhrk 4@38
9- J¼kok¡•Hkrs Kkua rRij% la;rsfUnz;%A

Kkua yCèok ijka 'kkfUrefpjs.kkfèkxPNfrAA xhrk 4@39
10- vK'pkJ¼èkku'p la'k;kRek fou';frA

uk¿;a yksdks¿fLr u ijks u lq[ka la'k;kReu%AA xhrk 4@40

11- ;ksxlaU;LrdekZ.kka Kku lafNUu la'k;e~A
vkReoUra u dekZf.k fucèufUr èkuat;AA xhrk 4@41
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12- rLekr~ KkulaHkwra âRLFka KkukflukReu%A

fNRoSua la'k;a ;ksxekfr"BksfÙk"B HkkjrAA xhrk 4@42
13- loZa dekZf[kya ikFkZ Kkus ifjlekI;rsAA xhrk 4@33
14- rf}f¼ izf.kikrsu ifjiz'usu lso;kA

mins{;fUr rs Kkua KkfuuLrÙonf'kZu%AA xhrk 4@34
15- ;ksxa KkuijksfuR;a l ;ksxh u iz.k';frAA f=kf'kf[kczkã.kksifu"kn~ 2@20 mÙkjkèkZ

16- ;ksx laU;Lr dekZ.ka Kku lafNUu la'k;e~A
vkReoUra u dekZf.k fucèufUr èkuat;AA xhrk 4@41

17- ;L; loZs lekjEHkk% dkeladYioftZrk%A

KkukfXunXèkdekZ.ka rekgq% if.Mra cqèkk%AA xhrk 4@19
18- i';a Ük`.oULi`'kfUt?kzUu'uUxPNULoia'olu~AA xhrk 5@18

izyifUol`tUx`hZUuqfUe"kUufiA
bfUnz;k.khfUnz;kFkZs"kq orZUr bfr èkkj;u~AA xhrk 5@9

loZdekZf.k eulk laU;L;kLr lq[kh olsr~A
uo}kjs iqjs nsgh uSo dqoZUu dkj;u~AA xhrk 5@12

19- Kkusu rq rnKkua ;s"kka ukf'krekReu%A

rs"kkekfnR;oTKkua izdk'k;fr rr% ije~AA xhrk 5@16
20- vekfuRoenkfEHkRofgalk {kkfUrjktZoe~A

vkpk;kZsiklua 'kkSpa LFkS;ZekRefofuxzg%AA xhrk 13@7
21- bfUnz;kFkZs"kq oSjkX;eugadkj ,o pA

tUee`R;qtjkO;kfèk nq%[knks"kkuqn'kZue~AA xhrk 13@8

22- vlfDrjufHk'oax% iq=knkjx`gkfn"kqA
fuR;a p lefpÙkRofe"Vkfu"VksiifÙk"kqAA xhrk 13@9

23- ef; pkuU;;ksxsu HkfDrjO;fHkpkfj.khA
fofoDrns'klsfoRoejfrtZulalfnAA xhr 13@10

24- vè;kReKkufuR;Roa rRoKkukFkZn'kZue~A

,rTKkufefr izksDreKkua ;nrks¿U;FkkAA xhrk 13@11
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